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ศนูยภ์มิูแพ้ธรรมศาสตร ์พฒันาศกัยภาพบคุลากรทางการแพทย ์
ให้ความรู้ผูป่้วยโรคภมิูแพ้-โรคหืด จดักิจกรรม “ภมิูแพ้กแ็พ้เราด้วย 4Es” 

ระหว่างกมุภาพนัธ์-กรกฎาคม 2560 
 

  รศ.นพ.จิตตนิดัด์  หะวานนท์ ผู้อ านวยการโรงพยาบาล แจ้งวา่ ศนูย์ความเป็นเลิศทางด้านโรคภมูิแพ้ 
โรคหืด และโรคระบบหายใจ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรต ิหรือ TU-CAAP มีก าหนดจดัโครงการพฒันา
คณุภาพ เร่ือง  “ภูมิแพ้ก็แพ้เราด้วย 4Es” ระหวา่งเดือนกมุภาพนัธ์ถึงเดือนกรกฎาคม 2560  โดยจดัทัง้หมด 4 ครัง้
ดงันี ้ครัง้ท่ี 1 วนัท่ี 16 กมุภาพนัธ์ 2560   ครัง้ท่ี 2 วนัท่ี 18 พฤษภาคม 2560  ครัง้ท่ี 3 วนัท่ี 15 มิถนุายน 2560  และ
ครัง้ท่ี 4 วนัท่ี 13 กรกฎาคม 2560  ระหวา่งเวลา 08.00-10.00 น. ณ ศนูย์ความเป็นเลิศทางด้านโรคภมูิแพ้ โรคหืด 
และโรคระบบหายใจ ชัน้ 2 อาคารดลุโสภาคย์  

ด้าน ศ.พญ.อรพรรณ  โพชนกุลู ผู้อ านวยการ ศนูย์ความเป็นเลิศทางด้านโรคภมูิแพ้ ฯ  กลา่ววา่
โครงการดงักลา่วจดัขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ความรู้ทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัแิก่ บคุลากรทางการแพทย์ 
ผู้ ป่วย และประชาชนทัว่ไป โดยพฒันาศกัยภาพให้กลุม่บคุลากรทางการแพทย์สามารถดแูลผู้ ป่วยโรคภมูิแพ้และโรค
หืดได้แบบองค์รวม สว่นผู้ ป่วยและประชาชนทัว่ไปสามารถน าความรู้ไปดแูลตนเองและคนในครอบครัวได้อยา่งยัง่ยืน  
ส าหรับกิจกรรมท่ีนา่สนใจ ได้แก่ กิจกรรมสาธิต ( Workshop) กิจกรรมเทคนิคการใช้ยา โดยพยาบาล วิชาชีพเฉพาะ
ทางเเละเภสชักร กิจกรรมความรู้เร่ืองการดแูลผู้ ป่วยโรคภมูิแพ้และโรคหืดด้วยแนวคดิ  4Es คือ Eating : การดแูลเร่ือง
อาหาร โดยนกัโภชนาการ Environment : การจดัการสิ่งแวดล้อม การหลีกเล่ียงสิ่งกระตุ้นและอดบหุร่ี โดย พยาบาล
วิชาชีพเฉพาะทางและงานสง่เสริมสขุภาพ   Exercise : การออกก าลงักาย โดยงานสง่เสริมสขุภาพ Emotion : การ
ดแูลอารมณ์  โดยพยาบาลวิชาชีพเฉพาะทาง  

ศ.พญ.อรพรรณ  กลา่วเพิ่มเตมิวา่ โครงการนีไ้ด้จดักิจกรรมไปครัง้แรกเม่ือวนัท่ี 16 กมุภาพนัธ์ 2560 
ท่ีผา่นมา ซึง่เป็นชว่งท่ีทีมแพทย์จากประเทศเมียนมาร์มาศกึษาดงูานด้านการดแูลผู้ ป่วยโรคภมูิแพ้และโรคหืดใน
ผู้ ป่วยเดก็ เพ่ือน าความรู้ไปพฒันาด้านการดแูลรักษาผู้ ป่วยโรคภมูิแพ้และโรคหืดในประเทศเมียนมาร์ตอ่ไป สว่น
กิจกรรมท่ีเหลืออีก 3 ครัง้นัน้เป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ ไมว่า่จะเป็นคนท่ีอยูใ่นวงการแพทย์หรือประชาชนทัว่ไปก็
สามารถเข้าใจได้ง่ายเพราะเป็นเร่ืองใกล้ตวัและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้แม้จะไมป่่วยเป็นโรคภมูิแพ้หรือ
โรคหืด ทัง้นีผู้้สนใจสามารถส ารองทีนัง่หรือสอบถามเพิ่มเตมิ ได้ท่ี ศนูย์ความเป็นเลิศทางด้านโรคภมูิแพ้ โรคหืด และ
โรคระบบหายใจ ชัน้ 2 อาคารดลุโสภาคย์ โทรศพัท์ 0 2926 9139 ในวนัและเวลาราชการ    

     
นฤภร ผลฉตัร (นกัประชาสมัพนัธ์) / ผู้ เขียนขา่ว 

               
    


