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คํานํา 

 

  งานการพยาบาลผู ้ ป่วยศัลยกรรมหญิงสามัญให้บริการรักษาพยาบาลโรคทางศัลยกรรมแก่ผู ้ป่วย

หญิงและชาย  รวมถึงผู ้สูงอาย ุมีผู ้ป่วยประเภททั ÉวไปถึงกึÉงวิกฤต ทีÉมีอาการไม่รู้สึกตัว สับสน วุ่นวาย 

ฯลฯ โดยผู ้ป่วยส่วนใหญ่ต้องรักษาด้วยการใส่ท่อช่วยหายใจ ใส่สายระบายต่างๆ เพืÉอให้การรักษามี

ประสิทธิภาพ ไม่เกิดอุบัติการณ์เลืÉอนหลุด ท่อช่วยหายใจและสายระบายต่างๆก่อนเวลาอันควร งานการ

พยาบาลศัลยกรรมหญิงสามัญจึงได้ศึกษาแนวทางการป้องกันการดึงท่อช่วยหายใจ การดึงสายระบาย

ต่างๆในผู้ ป่วย และรวมรวบความรู้โดยประดิษฐ์ถุงมือโดเรมอน เพืÉอประโยชน์ในการป้องกันการดึงท่อ

ช่วยหายใจ ดึงสายระบายต่างๆ ในผู ้ ป่วยทีÉไม่รู้สึกตัว สับสน วุ่นวาย   เพืÉอลดความเสีÉยงต่อการเสียชีวิต

จากการดึงท่อช่วยหายใจและอันตรายทีÉเกิดจากสายระบายต่างๆเลืÉอนหลุดในงานการพยาบาลศัลยกรรม

หญิงสามัญขึ Êน   

 

                                                                                                                                     พรศิริ  ทองสุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ข 

  

สารบัญ 
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ข้อเสนอแนะ (Suggestion)        8 

บรรณานุกรม (Bibliography)         9 
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                 -รูปภาพนวัตกรรม 

                 -การทดลองใช้กับผู ้ ป้วย 

                 -แบบประเมินความพึงพอใจต่อนวัตกรรมโดเรมอน 

สําเนาเอกสารโครงการพัฒนาคุณภาพหน่วยงาน      řŝ 
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แบบสรุปผลการดําเนินงาน 

โครงการพัฒนาคุณภาพ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.2561 
 

ř. ชืÉอโครงการ  ปลอด...สายเลืÉอนหลุด 

 

Ś. ผู ้รับผิดชอบโครงการ 
พรศิริ  ทองสุ 

งานการพยาบาลผู ้ป่วยศัลยกรรมหญิงสามัญ 

 

ś. หลักการและเหตุผล 

          งานการพยาบาลศัลยกรรมหญิงสามัญ  ให้บริการรักษาพยาบาลโรคทางศัลยกรรมแก่ผู ้ป่วยหญิงและชาย 

เด็กตั Êงแต่อาย5ุปีขึ Êนไป  จนถึงวยัผู ้สูงอายุ  ซึÉงพบผู้ป่วยมักจะมีภาวะสับสน วุ่นวาย  เกีÉยวกับเวลา  สถานทีÉและ

บุคคล  และมีผู ้ ป่วยทีÉมีภาวะ Confusion  ไม่สามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมได้  จากสาเหตุต่างๆเช่น ผู ้ ป่วย

ได้รับการดมยาหลังผ่าตัด  ผู ้ ป่วยเหล่านีÊ จึงจ ําเป็นทีÉต้องได้รับการผูกยึดผู ้ป่วยไว้   ป้องกันอุบัติการณ์การดึงท่อ

ช่วยหายใจ  และสายระบายต่างๆ ในปี ŚŝŝŠ-ŚŝŞŘ  ดึงท่อช่วยหายใจ  จ ํานวน Ś ราย ดึงสายระบายต่างๆ จ ํานวน ř 

ราย  ผลกระทบหรืออันตรายจากการเลืÉอนหลุดออกเองเพืÉอป้องกันอันตรายทีÉจะเกิดกับผู ้ป่วยจะส่งผลต่อผู ้ป่วย 

เช่น เจ็บ  ปวด จากการต้องใส่สายใหม่ หรืออาจต้องผ่าตัดซํ Ê าได้ ทําให้อยู่โรงพยาบาลนานขึÊน  เสียค่าใช่จ่าย

เพิÉมขึ Êน ผู ้ ป่วยและญาติไม่พึงพอใจในการบริการหรืออาจถึงแก่ชวิต ซึÉงทางหอผู้ป่วยได้ใช้ขวดนํ Ê าเกลือไหมพรม

ถักเป็นทีÉผูกข้อมือเป็นถุงมือโดเรมอนใส่มือผู ้ป่วยเพืÉอป้องกันไม่ให้ผู ้ป่วยดึงสายระบายต่างๆ  ซึÉงแต่เดิมใชข้วด

นํ Ê าเกลือไหมพรมถักเป็นทีÉผูกข้อมือมีลักษณะทีÉอ่อนผู ้ ป่วยสามารถดึงท่อช่วยหายใจ  ดึงสายระบายต่างๆ  ทางหอ

ผู้ ป่วยจึงได้มีการพัฒนาถุงมือโดเรมอนจากขวดนํ Ê าเกลือมาเป็นขวดNSS IrrigateแทนทีÉความแข็งแรงกว่าและใช้

ผ ้ารองด้วยฟองนํ Ê าเย็บติดกับขวดNSS Irrigateเย็บต่อเพืÉอรองรับทีÉบริเวณข้อมือก่อนผูกยึดโดยเย็บติดกับสายผูกยึด

เพืÉอลดการบาดเจ็บแก่ผู ้ ป่วยและสามารถทนต่อแรงดึงของผู ้ ป่วยได ้

 

 

Ŝ. วัตถุประสงค์ 

 Ŝ.ř  เพืÉอลดอุบัติการณ์การดึงท่อช่วยหายใจในผู้ ป่วย 

 Ŝ.Ś  เพืÉอลดและป้องกันการบาดเจ็บจากการผูกยึด  

 Ŝ.ś เพืÉอให้มีอุปกรณ์เหมาะสมพร้อมใชก้ับผู ้ ป่วย 
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ŝ. ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจําปีงบประมาณ 2560-

2561 

             สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ทีÉś พัฒนาคุณภาพเพืÉอความย ั É งยืน เป้าประสงค์ทีÉ ř พัฒนาระบบรองรับ

สนับสนุนการสร้างงานวิจัยและนวัตกรรมสู่ความเป็นเลิศ 

            สอดคล้องกับค่านิยมองค์กร R esearch and Innovation เราจะสนับสนุนการสร้างงานวิจัยและนวัตกรรม

เพืÉอนํา  

                                                                                                   องค์กรเปลีÉยนแปลงสู่ความเป็นเลิศ 

                                                         S kills                                เราจะหมั Éนใฝ่หาความรู้และพัฒนาทักษะการ

ทํางาน  

                                                                                                   เพืÉอส่งมอบคุณค่าทีÉดีสู่ผู ้ ป่วย 

            สอดคล้องกับองค์กรเป้าหมาย เรืÉอง ด้านความเสีÉยง : ŚPM -Patient identification 

                                                                                                        -Personal Safety 

                                                                                                        -Medical Safety 
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6. วิธีดําเนินการ 

ř.รวบรวมสถิติและสาเหตุของสายระบายเลืÉอนหลุด 

Ś.ทบทวนแนวทางการดูแลป้องกันสายระบายเลืÉอนหลุด 

ś.ก ําหนดแนวทางการดูแลสายระบายเลืÉอนหลุด 

Ŝ.ประชุมชีÊแจงแนวทางการดูแลป้องกันสายระบายเลืÉอนหลุด 

ŝ.ปฏิบัติตามแนวทางการดูแลป้องกันของสายระบายเลืÉอนหลุด 

Ş.บันทึกสาเหตุทุกครั Ê งทีÉสายระบายเลืÉอนหลุด 

ş.ประเมินผลจากสถิติและสาเหตุของสายระบายเลืÉอนหลุด 

Š.ประเมินการปฏิบัติงานตามแนวทางการดูแลสายระบายเลืÉอนหลุด 

š.สรุปผลการปฏิบัติงานตามแนวทางการดูแลสายระบายเลืÉอนหลุด 

 

 

ş. สรุปผลการดําเนินงาน 

ş.ř ผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค ์

ว ัตถุประสงค ์ ตัวชีÊว ัด ผลการดําเนินงาน 

ข้อř.เพืÉอลดอุบัติการณ์การดึงท่อช่วยหายใจใน

ผู้ ป่วย 

ข้อř.อุบัติการณ์การ ดึงท่อช่วย

หายใจ=0 

อุบัติการณ์การดึงสาย

ระบาย ต่างๆ ดึงท่อช่วย

หายใจ=2ครั Ê ง 

ข้อŚ.เพืÉอให้มีอุปกรณ์พร้อมใช้เหมาะสมกับ

ผู ้ ป่วย 

 

 

ข้อŚ.มีการผลิตนวัตกรรมทีÉใช้ผูก

ยึดผู ้ ป่วย 

มีการผลิตนวัตกรรมถุง

มือโดเรมอน 

ข้อś.เพืÉอลดและป้องกันการบาดเจ็บจากการ

ผูกยึด 

ข้อś.อุบัติการณ์การบาดเจ็บจาก

การผูกยึด = 0 ราย 

 

 

อุบัติการณ์การบาดเจ็บ

จากการผูกยึด=0ราย 
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 การดําเนินงานเป็นทีÉน่าพอใจ 

 การดําเนินงานควรปรับปรุง 

* ถ้าคะแนนเฉลีÉยตั Êงแต่ ś ขึ Êนไป แสดงว่า การดําเนินงานเป็นทีÉน่าพอใจ 

* ถ้าคะแนนเฉลีÉยตํ Éากว่า ś ลงมา แสดงว่า การดําเนินงานควรปรับปรุ 

 

 

ş.Ś ประเมินผลการดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ 

ประเมินผลโครงการ 

รายการ 

เกณฑ์การประเมิน 

Ŝ 

มากทีÉสุด 

ś 

มาก 

Ś 

น้อย 

ř 

น้อย

ทีÉสุด 

ř. ผลการดําเนินงานโครงการบรรลุว ัตถุประสงค์  ś   

Ś. ท่านพอใจในผลงานของโครงการตามเป้าหมายเพียงไร  3   

ś. ระหว่างดําเนินการตามโครงการ 

     ś.ř งบประมาณเหมาะสม 4    

     ś.Ś ว ัสดุทีÉใช้ปฏิบัติงานเหมาะสม  3   

     ś.ś ความร่วมมือของผู ้ ร่วมงาน 4    

     ś.Ŝ ขั Êนตอนการดําเนินงานเป็นไปตามกําหนดเวลา  3   

Ŝ. ผลงานตรงตามวัตถุประสงค์และบรรลุเป้าหมาย  3   

ประเมินผลโครงการ(ต่อ) 

รวม Śś 

เฉลีÉย (คะแนนรวมหารด้วย ş) 3.28 

ş.ś ระยะเวลาของโครงการ ตั Êงแต่เดือน: ม.ค.Şř ถึงเดือน: มิ.ย.Şř 

ş.Ŝ สรุปค่าใช้จ่าย 

ค่าใช้จ่ายเหมาจ่ายในการดําเนินโครงการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล  เหมาจ่าย  ŝŘŘŘ บาท 
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Š. ปัญหา/อุปสรรค และแนวทางการแก้ไข 

ปัญหา/อุปสรรค สาเหตุของปัญหา/อุปสรรค แนวทางการแก้ไข 

ř. ด้านงบประมาณ ไม่มี ไม่มี 

Ś. ด้านบุคลากร 

ř.หลังการใช้งานไม่มีการทําความ

สะอาด 

  

ř.มีการทําความสะอาดทุกครั Ê งเมืÉอมีการ

เปืÊ อนสารคัดหลั É ง 

 

ś. ด้านวัสดุ/อุปกรณ์ ไม่มี ไม่มี 

Ŝ. ด้านบริการและ

ประสานงาน 

ř.การบริการย ังไม่ครอบคลุม เนืÉองด้วย

ภาระงานและหน้าทีÉทําให้ไม่สามารถ

นําไปใช้กับผู ้ ป่วยได้ทุกราย 

 

อธิบายชีÊแจงรายละเอียดให้แก่บุคลากรให้

นําไปใช้ในรายผู ้ ป่วยทีÉมีความเสีÉยงสูงต่อ

การดึงท่อช่วยหายใจ และการดึงสายระบาย

ต่างๆ 

 

š. การนําผลงาน/โครงการ ไปใช้ประโยชน์ในหน่วยงาน หรือในงานประจําท่านรับผิดชอบ 

ถุงมือโดเรมอน สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในหน่วยงานการพยาบาลศัลยกรรมหญิงสามัญได้จริง  
 

 

                  ลงชืÉอ     

                                                                                   (นางสาวพรศิริ  ทองสุ) 

   ผู ้ รับผิดชอบโครงการ / ผู ้ประเมินโครงการ 

                 ว ันทีÉ  /        /   

řŘ. ความคิดเห็นต่อโครงการของหัวหน้างาน 

นวัตกรรมถุงมือโดเรมอน สามารถนํามาใช้ได้จริงและสามารถทําความสะอาดง่ายไม่เป็นอันตรายกับผู ้ป่วย

และมีราคาถูกสามารถประดิษฐ์ใช้ได้ด้วยตนเองภายในหน่วยงาน  

    ลงชืÉอ      

                     (       นางเกษรา   แก้วนิล          ) 

                                                          หัวหน้างาน งานการการพยาบาลผู ้ ป่วยศัลยกรรมหญิงสามัญ 
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บทสรุปผลการศึกษา 

          นวัตกรรมถุงมือโดเรมอนโดยใช้ขวด NSS  Irrigate  ผ ้าเย็บเป็นทีÉผูกยึดข้อมือผู ้ป่วยทดแทนถุงมือ

โดเรมอนทีÉทําจากขวดนํ Ê าเกลือและใช้ไหมพรมถักเป็นทีÉผูกยึดข้อมือผู ้ป่วย    จัดการศึกษาการใช้ถุงมือ

โดเรมอน  ระหว่างเดือน  มกราคม ถึง เดือน มิถุนายน  พ.ศ.ŚŝŞř  กับผู ้ป่วยทีÉมีภาวะสับสน  วุ่นวาย  

เกีÉยวกับเวลา  สถานทีÉและบุคคล   และผู ้ป่วยทีÉมีภาวะ Confusion ไม่สามารถควบคุมอารมณ์และ

พฤติกรรมได้   เป็นผู ้ป่วยทีÉได้รับการใส่ท่อช่วยหายใจจํานวน śş ราย และผู ้ป่วยทีÉได้รับการใส่สาย

ระบายต่างๆจํานวน řšŘ ราย  หลังใชน้ว ัตกรรมถุงมือโดเรมอน  ย ังพบอุบัติการณ์การดึงท่อช่วยหายใจ  Ś 

ครั Ê ง  สาเหตุจากการผูกมือผู ้ ป่วยผิดข้าง   และผู ้ ป่วยขอไม่ผูกยึดประเมินความรู้สึกตัวพบว่ารู้สึกตัวดี  จึง

ไม่ได้ผูกมือผู ้ ป่วย หลังจากนั Êนผู ้ ป่วยดึงท่อช่วยหายใจออกเมืÉอประเมินการหายใจหายใจดีไม่เหนืÉอยและ

ไม่มีการใส่ท่อช่วยหายใจ ซํ Ê า    ไม่พบอุบัติการณ์การดึงสายระบายต่างๆ และบุคลากรมีความพึงพอใจต่อ

นวัตกรรมอยู่ในระดับดีมากทีÉสุดคิดเป็น Šş.š%   รองลงมาความสะดวกในการใช้งาน ŠŞ.ş%   

 

ตารางทีÉ ř สถิติการทดลองใช้นวัตกรรมถุงมือโดเรมอน 

 

เดือน จ ํานวนผู้ ป่วยทีÉ

ใส่ท่อช่วย

หายใจ (ครั Ê ง) 

จ ํานวนผู้ ป่วยทีÉดึง

ท่อช่วยหายใจทีÉ

รายงาน

อุบัติการณ์(ครั Ê ง) 

จ ํานวนผู้ ป่วยทีÉใส่

สายระบายต่างๆ

(ครั Ê ง) 

จ ํานวนผู้ ป่วยทีÉดึง

สายระบายต่างๆ

ทีÉรายงาน

อุบัติการณ์(ครั Ê ง) 

ม.ค. ş Ř 32 Ř 

ก.พ. š Ř 28 Ř 

มี.ค. Ş Ř 35 Ř 

เม.ย. ŝ Ř 33 Ř 

พ.ค. Ŝ ř 27 Ř 

มิ.ย. Ş ř 30 Ř 

รวม śş Ś 190 0 

 

จากตารางทีÉř พบว่าผู ้ ป่วยทีÉเข้ารับบริการและจําเป็นต้องใส่ท่อช่วยหายใจในการรักษาพยาบาลจํานวน  

śş ราย  มีอุบัติการณ์การดึงท่อช่วยหายใจจํานวน Śราย  ผู ้ ป่วยทีÉใส่สายระบายต่างๆจํานวน řšŘ ราย ไม่

พบอุบัติการณ์การดึงสายระบายต่าง  ๆ
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ตารางทีÉ Ś ความพึงพอใจต่อนวัตกรรมถุงมืโดเรมอน 

 

รายการ ดี พอใช ้ ปรับ

ปรุง 

ř.ความสะดวกใน

การใช้งาน 

ŠŞ.ş% 

(Ş) 

  

Ś.ความเหมาะสมใน

การใช้งาน 

Šŝ.ŝ% 

(ŝ) 

řř.ř% 

(ř) 

 

ś.มีประโยชน์ในการ

ใช้งาน 

Šŝ.ŝ% 

(ŝ) 

  

Ŝ.ท่านพึงพอใจต่อ

นวัตกรรมถุงมือ

โดเรมอน 

Šş.š% 

(ş) 

  

 

จากตารางทีÉ Ś บุคลากรมีความพึงพอใจต่อนวัตกรรมถุงมือโดเรมอน Šş.š% 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

ř.นวัตกรรมมีความสะดวกในการทําความสะอาดเพืÉอความปลอดภัยจากการติดเชืÊอ   

Ś.ใหเ้พิÉมขนาดวัสดุทีÉใชใ้หญ่ขึ ÊนเพืÉอให้เหมาะสมกับขนาดมือผู ้ป่วยผู ้ชายเพืÉอให้มีความสุขสบายในการ

ผูกยึด  

3.ผ ้าทีÉใช้ผูกยึดลืÉนทําให้ผูกแล้วหลุดง่าย ควรเปลีÉยนเป็นผ ้าทีÉไม่ลืÉน 
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บรรณานุกรม 

แนวทางการผูกยึดผู ้ ป่วยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพบริการ.ประจําปี   (ŚŝŝŠ). 

 โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ  เข้าถึงได้จาก  

 http://www.hospital.tu.ac.th/nursing/document/KM/kmŝŠ/แนวทางการผูกยึดผู ้ ป่วย 

รายงานการแลกเปลีÉยนเรียนรู้สาขาการพยาบาลศัลยกรรม. ประจําปี     (ŚŝŝŞ). 

 โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ  เข้าถึงได้จาก

 http://www.hospital.tu.ac.th/nursing/document/KM/km58/แนวทางการผูกยึดผู ้ ป่วย 
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ภาคผนวก 
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วัสดุอุปกรณ์ 

        ř.ขวด Nss  irrigate 

         2.เข็ม ด้าย 

         ś.ผ ้า 

         Ŝ.กรรไกร 
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อันเดิม 

 

 

นวัตกรรมใหม่
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อันเดิม 

 

 

 
นวัตกรรมใหม่



  15 

  

แบบประเมินความพึงพอใจต่อนวัตกรรม ถุงมือโดเรมอน 

ผู ้ประเมิน .......................................... 

รายการ ดี พอใช้ ปรับปรุง 

ř.ความสะดวกในการใช้งาน    

Ś.ความเหมาะสมในการใช้งาน 

   Ś.ř วัสดุอุปกรณ์ 

   Ś.Ś ความแข็งแรงทนทาน 

 

   

   

ś.มีประโยชน์ ในการใช้งาน    

4.ท่านพึ Éงพอใจต่อนวัตกรรมถุงมือโดเรมอน    

 

ข้อเสนอแนะ  

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

งานการพยาบาลผูปวย 
ศัลยกรรมหญิงสามัญ 
 

 

 

 

 

 

 

 


