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ความส าคัญและความเป็นมา

สถิติมารดาหลังคลอดบุตรทางช่องคลอด ปีงบประมาณ 2557 – 2560 ถือ
เป็นอันดับ 1 ของหน่วยงานและมีแนวโน้มมากขึ้น จากจ านวน 723, 963, ร้อยละ 
60 ของผู้มารับบริการเป็นจาก 1,620 และ 1,440 ราย ตามล าดับ ซึ่งปัญหาของ
ผู้รับบริการกลุ่มนี้ที่พบได้บ่อยคือ ความไม่สุขสบายจากอาการบวมและปวดบริเวณ
แผล     ฝีเย็บที่เกิดจากการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อบริเวณแผลในระหว่างการคลอด
บุตร ส่งผลกระทบกับมารดาหลังคลอดทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ รวมถึงกระทบต่อ
การส่งเสริมสัมพันธภาพมารดาและทารก เมื่อมารดาเกิดความไม่สุขสบาย ความ
ปวด ท าให้ความสามารถในการเล้ียงดูทารกลดลง 

พยาบาลมีบทบาทส าคัญในการให้การพยาบาลเพื่อลดปัญหาและช่วยเหลือ
มารดาหลังคลอดบรรเทาอาการบวมและลดอาการปวดแผลฝีเย็บ แต่เนื่องด้วย
วิธีการประคบเย็นบริเวณแผลฝีเย็บเดิมใช้เป็นก้อนน้ าแข็งห่อหุ้มด้วยพลาสติกและ
พันด้วยผ้า    ท าให้ผู้รับบริการไม่สะดวกต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย

ดังนั้นจึงน าแนวคิดการระคบเย็นร่วมกับศึกษาปัญหาที่พบจากการใช้อุปกรณ์
ก้อนน้ าแข็งเดิมน ามาพัฒนาและผลิตนวัตกรรม “Perineal cold jel for comfort 
care” ที่มีคุณสมบัติ คือ สามารถเก็บอุณหภูมิความเย็นในช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อ
การประคบแผลฝีเย็บ คือ 4-18 องศาเซลเซียส นานมากกว่า 10 นาที และมีรูปทรง
ที่เหมาะสม รวมถึงสามารถรองรับกับบริเวณแผลฝีเย็บได้ มีต้นทุนต่ า สามารถน า
กลับมาใช้ซ้ าและเก็บความร้อนได้นาน สามารถน ามาใช้ซ้ าได้หลายครั้ง และ
ผู้รับบริการมีความสะดวกต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย

วัตถุประสงค์

1.เพื่อลดอาการบวมบริเวณแผลฝีเย็บและบริเวณข้างเคียง

2.เพื่อลดอาการปวดแผลฝีเย็บ
3.พัฒนารูปแบบการพยาบาลเพื่อส่งเสริมความสุขสบายให้กับผู้รับบริการ

วิธีการจัดท านวัตกรรม“Perineal cold jel for comfort care”

ถุงพลาสติกที่ใช้ห่อเจล จากถุง PPN มาใช้ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิตเจลประคบ
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ลักษณะคล้าย
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และบรรจุเจล ตาม
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ภาพหลังการใช้
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แนวปฏบิัตใินการใช้

“Perineal cold jel for comfort care”

ประเมินแผลฝีเย็บ

แผลฝีเย็บบวมหรือปวด

น า Perineal cold jel ที่แช่ไว้ในตู้เย็น ควบคุมอุณหภูมิที่ 2-8 ºC

ประคบนาน 10-15 นาที

ประเมินหลังประคบ

มารดาหลังถ้าระดับอาการปวด ≥4 ให้ยาบรรเทาปวดตามแผนการรักษา

ลอดบุตรทางช่องคลอด 2 ชั่วโมง

แบบประเมินระดับ

ความพึงพอใจ
ถ้าพบว่าแผลฝีเย็บมีอาการ

บวมคล้ า หรือมีขนาดใหญ่

กว่าเดิมให้รีบรายงานแพทย์

ประเมินอาการปวด

ถ้าระดับอาการปวด ≥4 

ให้ยาบรรเทาปวดตาม

แผนการรักษา

ประเมินแผลฝีเย็บ

ผลการด าเนินงาน
สรุปผลการศึกษาและทดลองใช้ นวัตกรรม “Perineal cold jel for 

comfort care” ในผู้รับบริการหลังคลอดที่มีอาการบวมบวมและปวดแผล    
ฝีเย็บจ านวน 60 ราย พบว่า

• ระดับอาการบวมของแผลฝีเย็บ ตั้งแต่ 1 ซม. ประเมินผลภายหลังประคบ
แผลฝีเย็บ ภายใน 24 ชั่วโมง พบว่าผู้รับบริการหลังคลอด 54 ราย มีระดับ
ของอาการบวมของแผลลดลง คิดเป็นร้อยละ 85 มีระดับคะแนนปวดลดลง
อย่างน้อย 1 คะแนน ร้อยละ 90 และมีระดับความพึงพอใจต่อนวัตกรรมที่
ระดับมากข้ึนไป ร้อยละ 86.67
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