
โครงการพฒันาคุณภาพ เร่ือง “T - Position (ท่าดีเมื่อมีหมอน)” 

บทคดัยอ่ 

ผูป่้วยสูงอายท่ีุมีขอ้จ ากดัดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย  มกัประสบปัญหาในเร่ืองการเกิดแผลกดทบั

และขอ้ติดแขง็ ซ่ึงเกิดจากการจดัท่าท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลใหผู้ป่้วยไดรั้บความเจบ็ปวดทรมาน โครงการ

นวตักรรม “T - Position (ท่าดีเม่ือมีหมอน)” น้ี มีความมุ่งหวงัใหส้ามารถมีการจดัท่าท่ีเหมาะสม เพื่อป้องกนั

การเกิดแผลกดทบัและขอ้ติดแขง็ ส่งเสริมความสุขสบายของผูป่้วย ประเมินผลโดยพิจารณาจากอตัราการ

เกิดแผลกดทบัและขอ้ติดแขง็ใหม่และร้อยละความพึงพอใจของผูรั้บบริการ 

ผลการด าเนินโครงการพบวา่  

1. อตัราการเกิดแผลกดทบัใหม่ เท่ากบั 0.3 แผล/1,000วนันอน 
2. อตัราการเกิดขอ้ติดแขง็ใหม่ เท่ากบั 0 
3. อตัราความพึงพอใจของผูรั้บบริการ มากกวา่ร้อยละ 85 

จากผลการด าเนินโครงการ แสดงใหเ้ห็นวา่ หมอน T - Position สามารถใชใ้นเป็นอุปกรณ์ในการ

ช่วยเหลือในการปฏิบติัของบุคลากร ท าใหเ้กิดความสะดวก ง่ายต่อการปฏิบติังาน ใชใ้นการดูแลผูป่้วยเพื่อ

ป้องกนัการเกิดแผลกดทบัและขอ้ติดแขง็ ช่วยใหผู้ป่้วยไดรั้บความสุขสบายข้ึนและเกิดความพึงพอใจต่อการ

บริการท่ีไดรั้บ 

ค าส าคัญ: หมอน, Position 
 

 

 

 


