
T - Position (ท่าดีเมื่อมีหมอน) 
นางสาวธัญชนก สุขทั่วญาติ 

นางสาวลดาวัลย์ ฤทธิ์กล้า 
งานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม ธท.2 

ความเป็นมา 

     ผู้ป่วยที่เข้ามารับการรักษาในหอผู้ป่วยอายุรกรรม ธท.2 โดย
ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยสูงอายุและมีข้อจ ากัดทางด้านการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ผู้ป่วยเหล่านี้มักประสบปัญหาในเรื่องการเกิดแผลกดทับ
และข้อติดแข็ง ซึ่งเกิดจากการจัดท่าที่ไม่เหมาะสม จึงส่งผลให้
ผู้ป่วยได้รับความเจ็บปวดและเพิ่มระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล
นานขึ้น ซึ่งเป็นภาระในการดูแลแก่ญาติเมื่อผู้ป่วยกลับบ้าน ดังนั้น
ทางหอผู้ป่วยอายุรกรรม ธท.2 ได้เล็งเห็นความส าคัญในเรื่องนี้จึง
เกิดแนวคิดจัดท าโครงการนวัตกรรม“T-Position (ท่าดีเมื่อมี
หมอน)”เพื่อช่วยในการพลิกตะแคงตัวผู้ป่วยและการจัดท่าที่
เหมาะสม เพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับและข้อติดแข็งเป็นการ
ส่งเสริมการดูแลร่วมกันระหว่างบุคลากรและญาติ 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับและข้อติดแข็งในผู้ป่วย     
สูงอายุ 
2. ผู้ป่วยได้รับความสุขสบาย มีความพึงพอใจจากการใช้
นวัตกรรม 

ผลการด าเนินงาน 

1. อัตราการเกิดแผลกดทับใหม่ เท่ากับ 0.3 แผล/1,000วันนอน 
2. อัตราการเกิดข้อติดแข็งใหม่ เท่ากับ 0 
3. อัตราความพึงพอใจของผู้รับบริการ เท่ากับร้อยละ 85 

อภิปรายและสรุปผล  
จากผลการด าเนินโครงการโดยการประเมินการปฏิบัติการงาน
ของบุคลากรต่อการใช้ หมอน T-Position ในการดูแลจัดท่า
ผู้ป่วยสูงอายุหรือมีข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหวร่างกาย พบว่า 
สามารถช่วยอ านวยความสะดวกในการช่วยพลิกตะแคงตัวผู้ป่วย
และการจัดท่าที่เหมาะสม เพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับและข้อ
ติดแข็งในผู้ป่วย และเป็นการส่งเสริมการดูแลร่วมกันระหว่าง
บุคลากรและญาติ ส่งผลให้ผู้ป่วยได้รับความสุขสบายและเกิด
ความพึงพอใจต่อการบริการที่ได้รับ 

วิธีด าเนินการ 
1. ส ารวจและค้นหาปัญหาจากการปฏิบัติงาน เพื่อคิดหา
นวัตกรรมหรืออุปกรณ ์
2. จัดท านวัตกรรมที่จะน ามาป้องกันการเกิดแผลกดทับและ
ข้อติดแข็งในผู้ป่วย 
3. น าเสนอวิธีการใช้นวัตกรรมแก่บุคลากรในหน่วยงาน 
4. น านวัตกรรมที่จัดเตรียมไว้มาใช้ในการปฏิบัติงานจริงใน
หน่วยงาน 
5. ประเมินผลโดยเปิดโอกาสให้บุคลากรในหน่วยงานมีส่วน
ร่วมในการประเมิน 

Before 

After 
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