
นวตักรรมแปรงสีฟันดูดของเหลวในช่องปาก 

งานการพยาบาลผู้ป่วยอายรุกรรมธท.1 

ความเป็นมา 

   การแปรงฟันเป็นขั้นตอนการท าความสะอาดช่องปากและฟันในคนทั่วไป แต่ในผู้ป่วยที่
ใส่ท่อช่วยหายใจผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองที่มีปัญหาด้านระบบประสาทการควบคุมการกลืน  
มีอาการอ่อนแรงของกล้ามเนื้อปาก พบว่าขณะท าความสะอาดช่องปากฟัน   ผู้ป่วยมีการสูด
ส าลักน ้าลายหรือของเหลวเช่น น ้ายาท าความสะอาดช่องปาก ยาสีฟัน ที่คั่งค้างในช่องปาก ท า
ให้เพิ่มความเส่ียงในการเกิดภาวะปอดอักเสบจากการสูดส าลักตามมาส่งผลให้เส่ียงต่อการติด
เช้ือ   การหย่าเคร่ืองช่วยหายใจอาจท าได้ยากขึ้น    จ าเป็นต้องพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
ยาวนานขึน้   ค่าใช้จ่ายเพิม่ขึน้ หรือส่งผลให้ผู้ป่วยเสียชีวติจากภาวะแทรกซ้อนปอดอักเสบติด
เช้ือและเสียชีวติ  

     จากการเกบ็รวบรวมข้อมูลในหอผู้ป่วยอายุรกรรมธท.1 พบว่าผู้ป่วยทีใ่ส่ท่อช่วยหายใจ
ผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองทีม่ปัีญหาด้านระบบประสาทการควบคุมการกลนืมอีาการอ่อนแรง
ของกล้ามเนือ้ปากมกีารสูดส าลกัขณะท าความสะอาดช่องปากฟันถึงร้อยละ 60 

     หอผู้ป่วยจึงมองเห็นปัญหาและน ามาซ่ึงการพฒันานวตักรรมแปรงสีฟันดูดของเหลวใน
ช่องปาก 

วธีิด าเนินการวจิัย 
       กลุ่มตวัอย่าง : ผู้ป่วยทีใ่ส่ท่อช่วยหายใจผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองทีม่ปัีญหาด้าน
ระบบประสาททีม่ปัีญหาการควบคุมการกลนืมอีาการอ่อนแรงของกล้ามเนือ้ปากทีน่อนรักษา
ตวัในหอผู้ป่วยอายุรกรรมธท.1 จ านวน 30 คน 

การคดิค้นและผลตินวตักรรม 
      แปรงสีฟันดูดของเหลวในช่องปาก ประกอบด้วย 3 ส่วน 

 ส่วนที ่1 คอืหัวแปรง ซ่ึงมลีกัษณะกลม มกีลุ่มขนแปรงด้านหน้า และด้านหลงัม ี             
ช่องว่าง 3 ช่องทีซ่ึ่งใช้ควบคุมแรงดนัและเป็นช่องในการดูดของเหลว 

 ส่วนที ่2 คอืด้ามแปรง มลีกัษณะเป็นท่อกลวงเพือ่ระบายของเหลวในช่องปาก 

 ส่วนที่ 3 คือท่อกลวงซ่ึงปลายด้านหน่ึงเช่ือมติดกบัหัวแปรง และปลายด้านหน่ึงเป็นยางมี
ลกัษณะน่ิมใช้ต่อเช่ือมตดิกบัอุปกรณ์เคร่ืองดูดสุญญากาศ  

หลกัการในการใช้นวตักรรม 

น านวัตกรรมแปรงสีฟันดูดของเหลวในช่องปากมาต่อกับสายsuction 
(ใช้แทนแปรงสีฟันทั่วๆไป) เมื่อเราแปรงฟันผู้ป่วยเคร่ืองsuction จะดูด
ฟองยาสีฟันและน ้าลายผู้ป่วยตลอดการท าความสะอาดช่องปากและฟัน 
ท าให้ไม่เกดิการส าลกัขณะท าความสะอาดช่องปากฟัน 

สรุปผลและการน าไปใช้ 

1.ผู้ป่วยทีใ่ส่ท่อช่วยหายใจผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองทีม่ีปัญหาด้านระบบประสาท
มีปัญหาการควบคุมการกลนืมีอาการอ่อนแรงของกล้ามเนือ้ปากหลงัใช้นวตักรรม
แปรงสีฟันดูดของเหลวในช่องปากผลการศึกษาพบว่าอตัราการสูดส าลกัขณะท า
ความสะอาดช่องปากเป็น 0 

2.การท าความสะอาดช่องปากควบคู่กบัการใช้นวตักรรมแปรงสีฟันดูดของเหลวใน
ช่องปากร่วมด้วยผลการศึกษาพบว่าอตัราการเกดิภาวะปอดอกัเสบในผู้ป่วยทีใ่ส่ท่อ
ช่วยหายใจมีแนวโน้มลดลงอย่างชัดเจน 

วตัถุประสงค์ 
1. เพือ่ลดการสูดส าลกัขณะท าความสะอาดช่องปากในผู้ป่วยทีใ่ส่
ท่อช่วยหายใจผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองทีม่ปัีญหาด้านระบบ
ประสาทมปัีญหาการควบคุมการกลนืมอีาการอ่อนแรงของ
กล้ามเนือ้ปาก 

2. เพือ่ป้องกนัการเกดิภาวะปอดอกัเสบในผู้ป่วยทีใ่ส่ท่อช่วยหายใจ 

 

ผลการวิจัย 

ผลของนวัตกรรมแปรงสีฟันดูดของเหลวในช่องปาก สามารถป้องกันการสูด
ส าลกัขณะท าความสะอาดช่องปากในผู้ป่วยทีใ่ส่ท่อช่วยหายใจผู้ป่วยโรคหลอดเลอืด
สมองที่มีปัญหาด้านระบบประสาทมีปัญหาการควบคุมการกลืนมีอาการอ่อนแรง
ของกล้ามเนื้อปากและส่งผลต่อการลดอัตราการเกิดภาวะปอดอักเสบในผู้ป่วยที่ใส่
ท่อช่วยหายใจดังน้ันการดูแลผู้ป่วยผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจ ผู้ป่วยที่ไม่รู้สึกตัว
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีปัญหาด้านระบบประสาทมีปัญหาการควบคุมการ
กลืนมีอาการอ่อนแรงของกล้ามเนื้อปากนวัตกรรมแปรงสีฟันดูดของเหลวในช่อง
ปากนับว่ามีประโยชน์กบัผู้ป่วยเป็นอย่างมากและราคาไม่แพง 


