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หลักการและเหตุผล
ปัจจุบันเทคโนโลยีทางการแพทย์มีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ท า

ให้ทารกกลุ่มนี้จึงจ าเป็นต้องเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยวิกฤติทารกแรกเกิดตั้งแต่แรก
เกิดและมีโอกาสรอดชีวิตมากขึ้น จากสถิติจ านวนทารกคลอดก่อนก าหนดที่เข้ารับการ
รักษาในงานการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระ
เกียรติ ปี 2559-2561 มีจ านวน 279-336 คน แต่ด้วยผลกระทบจากการเกิดก่อน
ก าหนดท าให้มีภาวะแทรกซ้อนเกิดขึ้นขณะรับการรักษาตัวที่โรงพยาบาล การดูแล
ทารกกลุ่มนี้มีต้นทุนสูงและระยะเวลาในการดูแลนาน เมื่อจ าหน่ายทารกกลับบ้านอาจ
พบปัญหาการดูแลทารกภายหลังจากออกจากโรงพยาบาล จึงจ าเป็นต้องมีการ
วางแผนจ าหน่ายอย่างเป็นระบบและมีความต่อเนื่องโดยการประสานความร่วมมือใน
ทีมสาขาวิชาชีกับครอบครัว เพื่อช่วยเหลือให้ทารกได้รับการดูแลรักษาที่ถูกต้อง
เหมาะสม มีการเตรียมความพร้อมของทารกและครอบครัวให้ผู้ดูแลมีทักษะ มีความ
มั่นใจในการดูแลทารกที่บ้าน 

การวางแผนการจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนดที่ผ่านมาพบว่ามีการมุ่งเน้นการ
วางแผนจ าหน่ายที่มาจากวิชาชีพพยาบาลเป็นผู้ก าหนด แต่ยังไม่เป็นรูปธรรมชัดเจน 
ขาดการมีส่วนร่วมของสหสาขาวิชาชีพและครอบครัว ท าให้ความส าเร็จของงานด าเนิน
ไปได้เพียงระดับหนึ่งแต่ยังไม่เกิดประสิทธิภาพเท่าที่ควร ซึ่งการวางแผนจ าหน่ายนั้น
ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด 

ด้วยเหตุนี้งานการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิดจึงสนใจพัฒนารูปแบบการ
วางแผนจ าหน่ายทารกที่ส่งเสริมการดูแลต่อเนื่อง โดยมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบให้เป็น
ขั้นตอนและมีการประเมินผลต่อเนื่องตั้งแต่แรกรับจนถึงจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 
โดยผสมผสานการให้ข้อมูลผ่านสื่อออนไลน์ในแต่ละขั้นตอนให้ผู้ดูแลสามารถเข้าถึง
ข้อมูลด้วยตนเองและสอดคล้องกับแผนการรักษา เน้นการมีส่วนร่วมของทีมสหสาขา
วิชาชีพและผู้ดูแลเพิ่มมากขึ้นซึ่งการวางแผนการจ าหน่ายที่ดีจะช่วยลดการเกิด
ภาวะแทรกซ้อน ลดความวิตกกังวลและเพิ่มทักษะของผู้ดูแล และป้องกันการกลับมา
รักษาซ้ าหลังจากจ าหน่ายทารกออกจากโรงพยาบาล

วัตถุประสงค์
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการวางแผนการจ าหน่ายทารกคลอดก่อนก าหนดเฉพาะราย 

ส่งเสริมการดูแลต่อเนื่องของทีมสหสาขาวิชาชีพ โดยการให้ข้อมูลผ่านสื่อออนไลน์ 
2. เพื่อให้ทารกคลอดก่อนก าหนดและบิดามารดาได้รับการวางแผนจ าหน่ายที่มี

ประสิทธิภาพ   

ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์โรงพยาบาลธรรมศาสตร์
เฉลิมพระเกียรติ ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๐– ๒๕๖๔
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 สร้างระบบบริการและการรักษาพยาบาลที่ล้ าสมัย

เป้าประสงค์ที่ 2 พัฒนาระบบบริการที่ล้ าสมัย 
เป้าประสงค์ที่ 3 ปรับประสบการณ์การใช้บริการโดยใช้เทคโนโลยแีละล้ าสมัย

ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.บิดามารดามีศักยภาพในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด ลดความวิตกกังวลของ

บิดาเมื่อทารกกลับบ้าน
2.บิดามารดามีความเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับข้อมูลที่ได้รับผ่านสื่อออนไลน์
3.ทีมสหสาขาวิชาชีพมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวางแผนจ าหน่ายเพิ่มขึ้นและ

ให้ความรู้แก่บิดามารดาในแนวทางเดียวกัน
4.ลดการกลับมานอนโรงพยาบาลซ้ า


