
1. ชื่อผลงานนวัตกรรม 
       Head secure NCPAP 

2. รายนามผู้จัดท านวัตกกรม 
       นางสาวน ้าค้าง นิ่มเชียง  ต้าแหน่ง ผู้ช่วยพยาบาล  สงักัดงานการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด 

3. ความเป็นมาของการจัดท านวัตกรรม 
    ทารกเกิดก่อนก้าหนดเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน เนื่องจากการเจริญเติบโตของ

ปอดที่ยังไม่สมบูรณ์ เป้าหมายการรักษาทารกเกิดก่อนก้าหนดที่มีปัญหาระบบทางเดินหายใจ ได้มุ่งเน้นไปใน
แนวทางที่จะเพ่ิมโอกาสรอดชีวิตควบคู่ไปกับการป้องกันไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนระยะยาว จึงได้มีการน้าการ
ช่วยหายใจด้วยแรงดันบวกต่อเนื่องทางจมูก (Nasal Continuous Positive Airway Pressure : NCPAP) มา
ใช้ในทารกเกิดก่อนก้าหนดที่มีภาวะหายใจล้าบาก เป็นการช่วยหายใจแบบไม่รุกรานที่ช่วยรักษาระดับแรงดัน
บวกให้คงที่ตลอดที่หายใจเข้าในทารกที่สามารถหายใจได้เอง ท้าให้ถุงลมที่แฟบพองขยายตัวขึ นเพ่ิมปริมาตร
ความจุปอด มีผลท้าให้แลกเปลี่ยนก๊าซดีขึ นแต่ในขณะเดียวกับการใช้ NCPAP สามารถท้าให้เกิดการบาดเจ็บ
บริเวณจมูกได้ง่ายซึ่งหนึ่งในสาเหตุ คือการบาดเจ็บของผิวหนังจากการยึดตรึงอุปกรณ์ด้วย adhesive tape  
จากการวิจัยพบว่ามีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บบริเวณจมูกถึง 100 เปอร์เซ็นต์ เมื่อมีการใส่อุปกรณ์บริเวณจมูก
เป็นระยะเวลานานมากกว่า 2 วัน และมีความเสี่ยงเพ่ิมมากขึ นเมื่อมีอายุครรภ์น้อยกว่า 32 สัปดาห์ เนื่องจาก
ทารกเกิดก่อนก้าหนดมีผิวชั นหนังก้าพร้าที่ไม่ดีผิวหนังบางและมีความยืดหยุ่นน้อย เซลล์ชั นนอกสุดมี
ความสามารถในการซึมผ่านสูง จึงท้าให้เกิดการบาดเจ็บหรือบาดแผลบริเวณผิวหนังจมูกได้ง่าย  

     สถิติของหน่วยงานการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด ปี พ.ศ. 2561- 2562 มีทารกเกิดก่อน
ก้าหนดที่ได้รับการดูแลด้วยการใช้ NCPAP จ้านวน 530-590 ครั ง พบว่ามีการบาดเจ็บของผิวหนังบริเวณรอบ
จมูกส่วนมากมีลักษณะเป็นรอยแดง มีการบาดเจ็บของผิวหนังจากการยึดตรึงอุปกรณ์ด้วย adhesive tape ซ่ึง
การบาดเจ็บของจมูกและผิวหนังจมูกเป็นภาวะที่สามารถดูแลป้องกันไม่ให้เกิดขึ นได้ หากมีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
พยุงชุดอุปกรณ์ มีขนาดที่เหมาะสมกับทารกแต่ละราย และไม่ใช้ adhesive tape ในการยึดตรึงอุปกรณ์
บริเวณใบหน้าทารก เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บของผิวหนังบริเวณจมูก (nasal injury) ช่วยให้ทารกได้รับการ
รักษาด้วย NCPAP ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และป้องกันความล้มเหลวจากการช่วยหายใจด้วยแรงดันบวกอย่าง
ต่อเนื่องทางจมูก (CPAP Failure) ที่เกิด  

 
4. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างอุปกรณ์ท่ีใช้ในการยึดตรึงอุปกรณ์ Nasal Continuous Positive Airway Pressure 
2. เพ่ือลดอุบัติการณ์ในการเกิดการบาดเจ็บของผิวหนังจากการยึดตรึงด้วย adhesive tape 
3. เพ่ือลดอุบัติการณ์ในการเกิดการหลุด/รั่วของอุปกรณ์ ในขณะใส่  Nasal Continuous Positive 

Airway Pressure 
5. ขั้นตอน/วิธีการจัดท า 

วิเคราะห์สภาพปัญหา ค้นหาปัญหาทางการพยาบาลที่เกิดขึ นในการดูแลผู้ป่วยทารกที่ได้รับการรักษา
ด้วย Nasal Continuous Positive Airway Pressure พบว่าเกิดการอุปกรณ์ที่ช่วยในการพยุงสายอุปกรณ์ที่



บริเวณศีรษะและเทคนิคในการยึดตรึงที่ไม่เหมาะสม เกิดการบาดเจ็บของผิวหนังจากการยึดตึงอุปกรณ์ที่ใบหน้า
ทารกด้วย adhesive tape  

สืบค้นข้อมูล อุปกรณ์ที่ ใช้ในการพยุงและยึดตรึงอุปกรณ์  Nasal Continuous Positive Airway 
Pressure 

ออกแบบและสร้างนวัตกรรม เพ่ือแก้ไขปัญหาที่พบ 
ทดสอบนวัตกรรมต้นแบบและแก้ไขปรับปรุงนวัตกรรมให้เหมาะสมสามารถน้ามาใช้ในการพยุงและยึด
ตรึงอุปกรณ ์Nasal Continuous Positive Airway Pressure ได ้

 

 

ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดท านวัตกรรม 
ยางพารา     ราคา  8 บาท 
ผ้า             ราคา  8 บาท 
ตีนตุ๊กแก     ราคา 15 บาท 
เชือก          ราคา  2 บาท  
รวมเป็นเงิน      33 บาท 



 
 

6. ผลลัพธ์ภายหลังน านวัตกรรมไปใช้ 
    นวัตกรรม Head secure NCPAP มี 3 ขนาด Size S : รอบศรีษะ 23-27 ซม. Size M : รอบศรีษะ 27-32 ซม. 
และ Size L : รอบศรีษะ 32-37 ซม. โดยสามารถปรับระยะให้เหมาะสมกับขนาดศรีษะของทารกแต่ละราย ไม่เกิด
การบาดเจ็บของผิวหนังจากการยึดตรึงด้วย adhesive tape   

 


