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                        ผู้ป่วยโดยใช้ TUSIN Bundle.   
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โครงการพัฒนาคุณภาพ 
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจ าปีงบประมาณ 2561 

 
ค ำชี้แจง 

ให้ผู้รับผิดชอบโครงกำร ด ำเนินกำรกรอกข้อมูลใน “แบบเสนอโครงกำรพัฒนำคุณภำพ” ให้ครบทุกข้อ และให้สรุป
ค่ำใช้จ่ำยงบประมำณอยู่หน้ำเดียวกับค ำอนุมัติของท่ำนผู้อ ำนวยกำร 
 

1. ชื่อโครงกำร 
เพ่ิมประสิทธิภำพป้องกันและเฝ้ำระวังกำรเกิดแผลกดทับในผู้ป่วยโดยใช้ TUSIN Bundle. 
  

 
2. ผู้รับผิดชอบโครงกำร  นำงฐิตำรีย์ วงษ์เดช 
 
3. สถำนที่ติดต่อ งำนกำรพยำบำลผู้ป่วยศัลยกรรมชำยพิเศษ โทร.๙๖๐๐-๑  
 
4. หลักกำรและเหตุผล 
          แผลกดทับเป็นภำวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อยในผู้สูงอำยุที่มีปัญหำกำรเคลื่อนไหวและเข้ำรับท ำหัตถกำรต่ำงๆ โดย
หลังผ่ำตัด ผู้ป่วยมักมีกำรเคลื่อนไหวและกำรท ำกิจกรรมที่ลดลง และนอกจำกนี้ยังมีผู้ป่วยที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ผู้ป่วย
ช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ำยหรือผู้ป่วยที่มำนอนรักษำแบบประคับประคองที่
โรงพยำบำลด้วยระยะสุดท้ำยของชีวิตที่มีจ ำนวนเพ่ิมมำกข้ึน ซึ่งหนึ่งปัญหำส ำคัญที่พบบ่อยในผู้ป่วยกลุ่มนี้คือ กำรเกิดแผล
กดทับ ซึ่งเมื่อเกิดแล้วจะส่งผลกระทบต่อตัวผู้ป่วยคือท ำให้ผู้ป่วยต้องทนทุกข์ทรมำนกับบำดแผล ก่อให้เกิดควำมไม่สุขสบำย
และอำจเกิดกำรติดเชื้อจนเป็นอันตรำยถึงชีวิตได้ และกำรเกิดแผลกดทับถือเป็นภำวะแทรกซ้อนที่ต้องให้กำรรักษำเพ่ิม 
ผู้ป่วยอำจต้องนอนโรงพยำบำลนำนขึ้น ส่งผลให้เกิดรำยจ่ำยที่มำกขึ้นเกินควำมจ ำเป็นทั้งต่อตัวผู้ป่วยและโรงพยำบำล 
 ดังนั้นงำนกำรพยำบำลศัลยกรรมพิเศษ๑ จึงได้ด ำเนินกำร จัดท ำโครงกำรเพ่ิมประสิทธิภำพกำรป้องกันและเฝ้ำ
ระวังกำรเกิดแผลกดทับในผู้ป่วยโดยใช้ TUSIN Bundle. ซึง่เป็นแนวทำงกำรดูแลผู้ป่วยที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดแผลกดทับ 
และเพ่ือคัดกรองผู้ป่วยที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดแผลกดทับจำกกำรใช้คะแนน Braden Scale ประเมินตั้งแต่แรกรับติดตำม
ทุก     7 วันหรือเมื่อมีอำกำรเปลี่ยนแปลง และก ำหนดแนวทำงปฏิบัติเพื่อป้องกันกำรเกิดแผลกดทับแก่บุคลำกรทำงกำร
พยำบำล เพื่อส่งผลให้สำมำรถดูแลผู้ป่วยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพสูงสุด 
 
 
5. วัตถุประสงค์ 

1. ลดอัตรำกำรเกิดแผลกดทับในหอผู้ป่วย 
2. บุคลำกรในหอผู้ป่วยทุกคนใช้ TUSIN Bundle. ในกำรดูแลประเมินผู้ป่วยรำยใหม่ทุกรำยและติดตำมทุก 7 วันหรือเมื่อ 
กำรเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นแนวทำงกำรปฏิบัติเดียวกัน 
3. มีนวตกรรม กำรพลิกตัว ทุก 2 ชั่วโมง ชื่อ นำฬิกำพลิกตัวตำมเวลำบ่งชี้ 
4. ผู้ป่วยและญำติพึงพอใจ 
 



 
 

6. เป้ำหมำยของโครงกำร 
6.1 ผลผลิต   มีนวตกรรม กำรพลิกตัว ทุก 2 ชั่วโมง ชื่อ นำฬิกำพลิกตัวตำมเวลำบ่งชี้ 

6.2 ผลลัพธ์ 

1.ลดอัตรำกำรเกิดแผลกดทับในหอผู้ป่วย 
2.บุคลำกรในหอผู้ป่วยทุกคนใช้ TUSIN Bundle. ในกำรดูแลประเมินผู้ป่วยรำยใหม่ทุกรำยและ
ติดตำมทุก 7 วันหรือเมื่อมีกำรเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นแนวทำงกำรปฏิบัติเดียวกัน 

 
 
7. ตัวชี้วัด 

   1. อัตรำกำรเกิดแผลกดทับลดลง มำกกว่ำเดิม 50 % 

   2. บุคลำกรทุกคนใช้TUSIN Bundle. ในกำรประเมินและดูแลผู้ป่วยทุกรำย 100% 
   3. อัตรำควำมพึงพอใจ ผู้ป่วยและญำติ>90%  
 
8. ควำมสอดคล้องกับแผนยุทธศำสตร์โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจ ำปี พ.ศ. 2558 – 2562 และ
แผนปฏิบัติรำชกำรประจ ำปีของหน่วยงำน 

ประเด็นยุทธศำสตร์ 1:  สร้ำงมำตรฐำนคุณภำพของโรงพยำบำลให้สอดคล้องกับกำรเป็นองค์กรวิชำชีพ                                                                      
สำมำรถสร้ำงมำตรฐำนสู่ระดับสำกล  

เป้ำประสงค์ :  บริกำรด้ำนสุขภำพแก่ประชำชนและสังคมด้วยมำตรฐำนวิชำชีพในระดับสำกล  
                       ผู้รับรับบรกิำรไดรับกำรพยำบำลที่มีคุณภำพ ได้มำตรฐำน 

 
9. ขั้นตอน/วิธีด ำเนินกำร 

1. ประชุมชี้แจงกำรด ำเนินกำรของโครงกำร 
2. เก็บรวบรวมข้อมูล วิเครำะห์ถึงปัญหำและหำแนวทำงกำรแก้ไข 
3. อบรมบุคลำกรในกำรใช้ TUSIN Bundle. ประเมินควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดแผลกดทับในผู้ป่วยแรกรับ(รับใหม่และรับย้ำย)  
      ทุกรำย  โดยใช้คะแนน Braden Scale. ในกำรประเมินแรกรับและติดตำมทุก 7 วันหรือเมื่อมีกำรเปลี่ยนแปลง    
4. จัดเตรียมเอกสำรใบ TUSIN Bundle. และจัดท ำแผ่นกำร์ดเพื่อใช้ ติดหน้ำ Chart. ผู้ปว่ยในกรณีท่ีประเมินได้ผู้ป่วยมี 
      ควำมเสี่ยงปำนกลำง(แผ่นกำร์ดสีเหลือง)   และควำมเสี่ยงสูง(แผ่นกำร์ดสีส้ม) 
5. ก ำหนดแนวทำงกำรปฏิบัติเพื่อป้องกันกำรเกิดแผลกดทับและดูแลแผลกดทับตำมหลัก TUSIN Bundle. ให้กับบุคลำกร 
      ในหอผู้ป่วย และน ำมำปฏิบัติในกำรดูแลผู้ป่วยอย่ำงเคร่งครัด โดยเมื่อรับผู้ป่วยรำยใหม่ทุกรำย ให้น ำใบ TUSIN  
      Bundle. มำใส่แฟ้มรับส่งเวรและประเมินคะแนน Braden Scale. ว่ำผู้ปว่ยมีคะแนนอยู่ในช่วงใด และให้ใช้ปำกกำเน้น 
      ข้อควำมเน้นในช่องนั้นๆและปฏิบัติกิจกรรมพยำบำลตำมแนวทำงของแต่ละในช่วงคะแนนตำมเอกสำร TUSIN  
      Bundle. แนบท้ำย โดยจะแบ่งช่วงคะแนน Braden Scale. ดังนี ้

  ￭ คะแนนBraden Scale. ≥19 – 23  =  ไม่มีควำมเสี่ยง 
                     ￭ คะแนนBraden Scale. ≥15 – 18  =  มีควำมเสี่ยงน้อย 



 
 

  ￭ คะแนนBraden Scale.   13 -  14  =  มีควำมเสี่ยงปำนกลำง 
  ￭ คะแนนBraden Scale. ≤ 12         =  มีควำมเสี่ยงสูง 

              ในกรณีที่ประเมินผู้ป่วยอยู่ในภำวะมีควำมเสี่ยงปำนกลำงและควำมเสี่ยงสูงให้ใช้แผ่นกำร์ดที่ได้จัดท ำขึ้นติดที่หน้ำ 
Chart. ผู้ป่วยดว้ย โดยมีควำมเสี่ยงปำนกลำงใช้แผ่นกำร์ดสีเหลือง และมีควำมเสี่ยงสูงใช้แผ่นกำร์ดสีส้ม เพื่อเป็นกำรตระหนักใน
กำรดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันกำรเกิดแผลกดทับ 
6. จัดท ำนวตกรรม ในกำรพลิกตัวผู้ป่วย/ป้องกันแผลกดทับ 
7. ประชุมประจ ำเดือนทุกเดือนเพื่อหำปัญหำและข้อเสนอแนะ เพ่ือปรับปรุง และหำแนวทำงกำรแก้ไข 
8. จัดท ำรูปเล่ม สรุปผลกำรด ำเนินงำน 

 
 

10. สรุปผลการด าเนินงาน 

10.1 ผลกำรด ำเนินงำนตำมวัตถุ 

วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด ผลกำรด ำเนินงำน 

ข้อที่ 1 อัตรำกำรเกิดแผลกดทับลดลง 
 

-  ผู้ป่วยแผลกดทับลดลง มำกกว่ำ 
50% (ปี 60=3 .0 /1000 วันนอน  ) 

=1.2/1000 วันนอน (ปี 61) 
=0.37 /1000 วันนอน  (ปี 62) 
= 0.02 /1000วันนอน  (ปี 63) 

ข้อที่ 2 บุคลำกรทุกคนใช้TUSIN 
Bundle. ในกำรประเมิน/ดูแลผู้ป่วยทุก
รำย 

 -  มีแนวปฏิบัติ เรื่องกำรป้องกันแผลกด
ทับโดยใช้ TUSIN Bundle 100% 

100% 

ข้อที่ 3 ผู้รับบริกำรมีควำมพึงพอใจ 
-อัตรำควำมพึงพอใจของผู้ป่วยและ
ญำติ > 80 % 

-อัตรำควำมพึงพอใจระดับ
มำก  90 % 

7.2 ประเมินผลกำรด ำเนินกำรตำมแผนปฏิบัติกำร 

ประเมินผลโครงกำร 

รำยกำร 
เกณฑ์กำรประเมิน 

4 
มำกที่สุด 

3 
มำก 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

1. ผลกำรด ำเนินงำนโครงกำรบรรลุวัตถุประสงค์  ✓   

2. ท่ำนพอใจในผลงำนของโครงกำรตำมเป้ำหมำยเพียงไร ✓    

3. ระหว่ำงด ำเนินกำรตำมโครงกำร 

     3.1 งบประมำณเหมำะสม  ✓   

     3.2 วสัดุที่ใช้ปฏิบัติงำนเหมำะสม  ✓   

     3.3 ควำมร่วมมือของผู้ร่วมงำน  ✓   



 
 

     3.4 ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมก ำหนดเวลำ  ✓   

4. ผลงำนตรงตำมวัตถุประสงค์และบรรลุเป้ำหมำย ✓    

รวม 23 

เฉลี่ย (คะแนนรวมหำรด้วย 7) 3.29 

7.3 ระยะเวลำของโครงกำร ตั้งแต่เดือน: ตุลำคม2560 ถึงเดือน: กรกฎำคม 2561 

7.4 สรุปค่ำใช้จ่ำย 

ค่ำใช้จ่ำยเหมำจ่ำยเหมำจ่ำยในกำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำคุณภำพโรงพยำบำล   ไม่มี  บำท 
 

✓❏ การด าเนินงานเป็นที่นา่พอใจ 

   ❏ การด าเนินงานควรปรับปรุง 

* ถ้ำคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3 ขึ้นไป แสดงว่ำ กำรด ำเนินงำนเป็นที่น่ำพอใจ 
* ถ้ำคะแนนเฉลี่ยต่ ำกว่ำ 3 ลงมำ แสดงว่ำ กำรด ำเนินงำนควรปรับปรุง 

8. ปัญหา/อุปสรรค และแนวทางการแก้ไข 

ปัญหำ/อุปสรรค สำเหตุของปัญหำ/อุปสรรค แนวทำงกำรแก้ไข 

1.ด้ำนงบประมำณ - ไม่มีปัญหำ  

2.ด้ำนบุคลำกร -  บุคลำกรมีภำระงำนประจ ำมำกและ
บุคลำกรมีจ ำนวนน้อยลง ในกำรท ำโครงกำร  
และน ำไปใช้ได้ยังไม่ครอบคลุมและไม่
ครบถ้วนกับผู้ป่วยทุกรำย 

-  มอบหมำยงำนให้สมำชิกทุกคน
ช่วยกันรับผิดชอบ 

3.ด้ำนวัสดุอุปกรณ์ ไม่มี  
 

ไม่มี 

4.ด้ำนบริกำรและ
ประสำนงำน 

-มีนวตกรรม ใช้ในกำรพลิกตัวผู้ป่วย  -  เน้นย ำ้กำรใช้นวตกรรมตอ่เนื่อง 

 

9. การน าผลงาน/โครงการ ไปใช้ประโยชน์ 

1.ผู้ป่วยไมเ่กิดแผลกดทับจำกกำรดูแลรักษำพยำบำล 
2. จ ำนวนวันนอนของผู้ป่วยนอนโรงพยำบำลลดลง 
3.ค่ำใช้จ่ำยในกำรนอนโรงพยำบำลลดลง 

 

ลงชื่อ............................................... 

       (.....................................................) 

       ผู้ประเมินโครงกำร 



 
 

รูปภำพประกอบ 

 
 

 

 

รูปนวตกรรม 



 
 

    
รูปนวตกรรม ใส่ที่นาฬิกา เม่ือใช้งาน



 
 
 


