
แบบสรุปผลการด าเนินงาน 

โครงการพฒันาคุณภาพ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลมิพระเกยีรติ ประจ าปีงบประมาณ 2559 

 

1. ช่ือโครงการ ไมห้นีบเก็บสาย  suction 

 

2. ผู้รับผดิชอบโครงการ นางศรีไพร  ถีระพนัธ์     งานการพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรม3   

 

3. หลกัการและเหตุผล 

หน่วยงานศลัยกรรม3   รับผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจและทรวงอก  และผูป่้วย  หู  คอจมูก ตอ้งช่วยดูดเสมหะผูป่้วย

ในรายท่ี ใส่เคร่ืองช่วยหายใจ ใส่ท่อช่วยหายใจทางปากหรือจมูก และผูป่้วยเจาะใส่ท่อหลอดลมคอ   พบว่าปลาย 

finger tip ท่ีต่อสายดูดเสมหะจะเก็บโดยการห่อหุม้ดว้ยก๊อส แลว้วางไวห้วัเตียงและเก็บท่อต่อสายดูดเสมหะโดยใชว้ิธี

คลอ้งกบัหวั Suction regulator บริเวณหวัเตียงผูป่้วย จากการสังเกตพบวา่ ปลาย finger tip มีน ้าหยดและการเก็บท่อต่อ

สายดูดเสมหะไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย มีความเส่ียงต่อการแพร่กระจายเช้ือ ทางหอผูป่้วยจึงไดคิ้ดประดิษฐ์อุปกรณ์ท่ี

ช่วยในการจดัเก็บท่อต่อสายดูดเสมหะท่ีสามารถยึดติดไวก้บัขา้งเตียง   เพื่อท าให้บุคลากรสามารถเตรียมอุปกรณ์ใน

การดูดเสมหะไดเ้ร็วข้ึน  การจดัเก็บสายต่อดูดเสมหะเป็นระเบียบเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

4. วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อป้องกนัสาเหตุของการติดเช้ือจากการมีน ้าไหลยอ้นกลบัจากปลายขอ้ต่อสายดูด เสมหะ  

2. เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการดูดเสมหะและการจดัเก็บสายดูดเสมหะ 

3. เพื่อความพึงพอใจของผูรั้บบริการ 

 

5. ความสอดคล้องกบัแผนยุทธศาสตร์โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลมิพระเกยีรติ ประจ าปีงบประมาณ 2556 – 2559 

ใหบ้ริการตามเขม็มุ่งดา้นความเส่ียง patient safety 

 

 

6. วธีิด าเนินการ 



1.ระยะก่อนด าเนินโครงการ 
   1.1 ส ารวจและรวบรวมปัญหาเก่ียวกบัการเก็บสายดูดน ้าลาย  
   1.2 ประชุมปรึกษาและจดัท าโครงการ 
   1.3 แต่งตั้งผูรั้บผดิชอบโครงการ 
   1.4 ผูรั้บผดิชอบโครงการประชุมเร่ืองรายละเอียดการจดัท าโครงการ 
2.ระยะด าเนินโครงการ 

2.1 เตรียมอุปกรณ์ 
- ผา้ตีนตุก๊แก ยาว 10 ซม. 
- ตวัล็อคเปิดปิดไดข้นาดเล็ก 
-  เขม็ ดา้ยเยบ็ผา้ กรรไกร 
 - เทปกาว 2 หนา้ชนิดบาง 

2.2 ลงมือปฏิบติั 
- ติดกาว 2 หนา้กบัตวัล็อคและน าไปติดบนตีนตุก๊แก 
- เยบ็ติดบนตีนตุก๊แกใหแ้น่น  
- จดั ตีนตุก๊แกให้เป็นวงกลม 

2.3 น าไปพนัรอบรอบไมก้ั้นเตียงและน าสายดูดน ้าลายเสียบไวก้บัตวัล็อค โดยปฏิบติัตามแนว
ทางการป้องกนัการติดเช้ือ 

   2.4 ติดตามประเมินผลการการใชง้าน 
   2.5 น าผลการประเมินท่ีไดม้าวเิคราะห์และหาแนวทางพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
3.สรุปโครงการ 

 

7. สรุปผลการด าเนินงาน 

7.1 ผลการด าเนินงานตามวตัถุ 

วตัถุประสงค ์ ตวัช้ีวดั ผลการด าเนินงาน 

ขอ้ท่ี 1 .  เพื่อป้องกนัสาเหตุการติดเช้ือจากการมี
น ้าไหลยอ้นกลบัจากปลายขอ้ต่อสายดูด เสมหะ  
 
 

อตัราการติดเช้ือทางเดิน
หายใจในผูป่้วยใส่ท่อ
หลอดลมคอ=0 
 

อตัราการติดเช้ือทางเดินหายใจ
ในผูป่้วยใส่ท่อหลอดลมคอ= 0 
 
 

ขอ้ท่ี 2 เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการดูด
เสมหะและการจดัเก็บสายดูดเสมหะ 
 
 

อัตราความพึงพอใจของ
บุคลากร > 85 % 
 
 

อตัราความพึงพอใจของบุคลากร 
=100% 
 
 



ขอ้ท่ี 3 เพื่อความพึงพอใจของผูป่้วยและญาติ  
 
 
 

อัตราความพึงพอใจของ
ผูป่้วยและญาติ > 85 % 
 
 

อตัราความพึงพอใจของผูป่้วย
และญาติ =100%  
 
 

7.2 ประเมินผลการด าเนินการตามแผนปฏิบติัการ 

ประเมินผลโครงการ 

รายการ 

เกณฑก์ารประเมิน 

4 
มากท่ีสุด 

3 
มาก 

2 
นอ้ย 

1 
นอ้ยท่ีสุด 

1. ผลการด าเนินงานโครงการบรรลุวตัถุประสงค์     

2. ท่านพอใจในผลงานของโครงการตามเป้าหมาย
เพียงไร     

3. ระหวา่งด าเนินการตามโครงการ 

     3.1 งบประมาณเหมาะสม     

     3.2 วสัดุท่ีใชป้ฏิบติังานเหมาะสม     

     3.3 ความร่วมมือของผูร่้วมงาน     

     3.4 ขั้นตอนการด าเนินงานเป็นไปตามก าหนดเวลา     

4. ผลงานตรงตามวตัถุประสงคแ์ละบรรลุเป้าหมาย     

รวม 24 

เฉล่ีย (คะแนนรวมหารดว้ย 7) 3.43 

7.3 ระยะเวลาของโครงการ ตั้งแต่เดือน: ตุลาคม 2560 ถึงเดือน: มิถุนายน 2561 

7.4 สรุปค่าใชจ่้าย 

ค่าใชจ่้ายเหมาจ่ายเหมาจ่ายในการด าเนินโครงการพฒันาคุณภาพโรงพยาบาล   5,000   บาท 

❏ การด าเนินงานเป็นทีน่่าพอใจ 

❏ การด าเนินงานควรปรับปรุง 
* ถา้คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 3 ข้ึนไป แสดงวา่ การด าเนินงานเป็นท่ีน่าพอใจ 
* ถา้คะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ 3 ลงมา แสดงวา่ การด าเนินงานควรปรับปรุง 

8. ปัญหา/อุปสรรค และแนวทางการแก้ไข 

ปัญหา/อุปสรรค สาเหตุของปัญหา/อุปสรรค แนวทางการแกไ้ข 

1. ดา้นงบประมาณ ไม่มี  



2. ดา้นบุคลากร 
มีบุคลากรใหม่เข้าระหว่างปีจ านวน 5 
คนยงัขาดทกัษะการท าหตัถการ  

มีการนิเทศและก ากบัดูแลในระยะแรกอยา่ง
ใกลชิ้ดและติดตามเป็นระยะๆ 

3. ดา้นวสัดุ/อุปกรณ์ 
 

  

ในระยะแรกอุปกรณ์ตวัล็อคยงัใหม่ ท า
ใหป้ลดตวัล็อคยาก   

  

 บุคลากรจะช่วยปลดและล็อคและให้ความ
ช่วยเหลืออย่างใกลชิ้ดจนผูป่้วยสามารถปฏิบติั
ได ้  

4. ดา้นบริการและ
ประสานงาน 

 การเปล่ียนทุก3วนัและการท าความ
สะอาดเน่ืองจากอุปกรณ์ยงัไม่เพียงพอ 

อธิบายถึงเหตุผลความจ าเป็นและผลดีผลเสียให้
ผู ้ป่วยเข้าใจและให้ผู ้ป่วยได้มีส่วนร่วมใน
แผนการรักษา 

 

 

9. การน าผลงาน/โครงการ ไปใช้ประโยชน์ในหน่วยงาน หรือในงานประจ าท่านรับผดิชอบ 

การน านวตักรรมไปใชโ้ดยบุคลากรทางการพยาบาลคือพยาบาลและผูช่้วยพยาบาล ตอ้งมีการแนะน า สาธิตการใชจ้น
บุคลากรสามารถปฏิบติัไดแ้ละสามารถสอนใหผู้ป่้วยและญาติปฏิบติัได้โดยเม่ือรับผูป่้วยท่ีมีการใส่ท่อหรือตอ้งดูด
เสมหะทางปาก จะมีการประเมินผูป่้วยวา่สามารถจะใชอุ้ปกรณ์เองไดห้รือไม่ เม่ือพบวา่ผูป่้วยช่วยเหลือตวัเองไดก้็จะให้
ค  าแนะน าแต่กรณีท่ีผูป่้วยช่วยเหลือตวัเองไม่ไดบุ้คลากรก็จะปฏิบติัให ้หลงัใชง้านแลว้พบวา่ไม่มีน ้าไหลยอ้นกลบัมา
บริเวณขอ้ต่อ นอกจากใชใ้นการล็อคสายดูดน ้าลายแลว้ยงัสามารถใชล้็อคสายกร่ิงและสายใหอ้อกซิเจนไม่ใหดึ้งร้ังได้
อีกดว้ย 

ความคิดเห็นเกีย่วกบัการใช้นวตักรรมไม้หนีบเกบ็สายsuction ของบุคลากร 

ล าดบั รายการ ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย      ควร  

ปรับปรุง 

1 นวตักรรมช่วยลดสาเหตุของการติดเช้ือ  54.55%  45.45%    

2 การบาดเจบ็จากการใชน้วตักรรม     100%  

3 นวตักรรมไมห้นีบเก็บสายsuctionเพิ่มความ 

ความสะดวกรวดเร็วในการดูดเสมหะและการ

จดัเก็บสายดูดเสมหะ  

 72.73%  27.27%     

4 ความพึงพอใจในการใชน้วตักรรม  72.73%  27.27%     

จ านวนบุคลากร 11 คน 



ข้อเสนอแนะ 
     ตอ้งมีจ านวนหลายอนัเพื่อเปล่ียนท าความสะอาดในกรณีใชต่้อเน่ืองและมีผูป่้วยหลายราย  
 
ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการใช้นวตักรรมไม้หนีบเกบ็สายsuction  ของผู้ป่วยและญาติ 

ล าดบั รายการ ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย      ควร  

ปรับปรุง 

1 นวตักรรมช่วยลดสาเหตุของการติดเช้ือ  38.46%  53.85%  7.69%   

2 การบาดเจบ็จากการใชน้วตักรรม     100%  

3 นวตักรรมไมห้นีบเก็บสายsuction เพิ่มความ 
ความสะดวกรวดเร็วในการดูดเสมหะและการ
จดัเก็บสายดูดเสมหะ   

 38.46%  46.15%  7.69%   

4 ความพึงพอใจในการใชน้วตักรรม  38.46%  61.54%    

 

จ านวนผูป่้วยและญาติญาติ 13 คน 

ข้อเสนอแนะ 
นวตักรรมท่ีผลิตข้ึนสามารถใชไ้ดง่้าย ลดระยะเวลาการคน้หาและช่วยป้องกนัการติดเช้ือ 

 

บทสรุปผลการศึกษา 
    เม่ือน านวตักรรมนวตักรรมไมห้นีบเก็บสายsuction มาใชก้บัผูป่้วยจ านวน 13 คน หลงัจากการใชง้าน

ไดรั้บการประเมินวา่มีความสะดวกรวดเร็วในการหยบิสายเพื่อดูดเสมหะและการจดัเก็บสายดูด  แลว้ยงัพบวา่ไม่
มีน ้าไหลยอ้นกลบัมาบริเวณขอ้ต่อซ่ึงเป็นการช่วยป้องกนัสาเหตุของการติดเช้ือ ผูป่้วยและญาติมีความพึงพอใจใน
การใชน้วตักรรม และจากผลการประเมินของบุคลากรในหน่วยงานพบวา่สามารถหยบิและเก็บสายดูดเสมหะได้
เร็วข้ึนโดยการล็อคติดกบัขา้งเตียง มีความพึงพอใจและมีความมัน่ใจวา่นวตักรรมสามารถลดปัญหาเร่ืองสาเหตุ
การติดเช้ือจากการมีน ้าไหลยอ้นกลบัจากปลายขอ้ต่อสายดูดเสมหะ   

ขอ้เสนอแนะ  

  นอกจากจะใชใ้นการล็อคสายดูดน ้าลายแลว้ยงัสามารถใชล้็อคสายกร่ิงและสายใหอ้อกซิเจนไม่ใหดึ้งร้ัง  

   ควรมีจ านวนหลายอนัเพื่อเปล่ียนท าความสะอาดในกรณีใช้ต่อเน่ืองและตวัล็อคมีหลายขนาดเพื่อใช้
ล็อคสายไดห้ลายประเภท 

 



ผลการน ามาใช้ในปัจจุบัน 

           ในปัจจุบนัมีผูป่้วยใส่เคร่ืองช่วยหายใจจ านวนนอ้ยมาก  จึงมีการปรับเปล่ียนการใชง้านโดยน ามาใชก้บัสาย
กร่ิงแจง้ขอความช่วยเหลือเพื่อใหผู้ป่้วยสามารถหยบิจบัใชง้านไดส้ะดวกและยงัใชง้านต่อเน่ือง 

            
 


