
นวัตกรรม ถุงควบคุมอุณหภูมิอาหารเหลว

วิไลลักษณ์      วิภาดาวุฒิกุล
งานการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตโรคหัวใจ(CCU)

ความเป็นมา

ผู้ป่วยที่เข้ามารับการรักษาในหอผู้ป่วยวิกฤตโรคหัวใจ ( CCU) ส่วนใหญ่เป็น
ผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะวิกฤต มีความจ าเป็นต้องใส่ท่อช่วยหายใจ ท าให้ผู้ป่วยไม่
สามารถรับประทานอาหารเองทางปากได้ ผู้ป่วยกลุ่มนี้จึงจ าเป็นต้องได้รับสารน้ า
สารอาหารเหลวทางสายยาง (NG tube) 

อาหารที่ให้ทางสายยางส่วนใหญ่เป็น Blenderized Diet (BD) ซึ่งมีความ
หนืดขึ้นอยู่กับสูตรในการให้ตามแผนการรักษาของแพทย์ จากการให้อาหาร
เหลวทางสายยางพบปัญหาว่าระยะเวลาการให้อาหารนั้นต้องใช้เวลานาน 
2-4ชม. ท าให้อาหารที่ได้รับการอุ่นแล้วจะเย็นลงและมีความหนืดมากขึ้น 
ปริมาณอาหารหมดไม่ตรงตามแผนการพยาบาล ที่ส าคัญเสี่ยงต่อการบูดเสีย ซึ่ง
จะส่งผลให้ผู้ป่วยท้องเสีย หรืออาหารไม่ย่อย ไม่สามรถรับอาหารมื้อถัดไปได้ 

จึงได้คิดนวัตกรรม “ถุงควบคุมอุณหภูมิอาหารเหลว” (Warmer 
feeding bag) เพื่อการถนอมอาหารท าให้อาหารมีความอุ่น ไม่หนืด ปรับการ
ไหลได้ดี และถูกสุขลักษณะทางด้านโภชนาการแก่ผู้ป่วย 

วิธีการด าเนินการจัดท านวัตกรรม

1. ทบทวนวรรณกรรม เรื่องการถนอมอาหาร และออกแบบนวัตกรรม
2. สร้างนวัตกรรมตามรูปแบบ ปรับปรุงรูปแบบให้เหมาะสมกับการใช้งาน
3.   น านวัตกรรมมาทดลองเปรียบเทียบอุณภูทมิของ BD ระหว่างใช้กับไม่ใช้
นวัตกรรม โดยวัดค่าอุณหภูมิของอาหารเหลวตามช่วงเวลา ณ เวลาที่ต่างกัน
และเปรียบเทียบอุณหภูมอิาหารเหลวในถุง

สรุปและการน าไปใช้ประโยชน์                                                                         

ได้ท าการเก็บข้อมูลกับผู้ป่วยจ านวน 8 ราย พบว่าผู้ป่วยที่ใหอ้าหาร
เหลวทางสายยางในช่วงเวลา 2-4 ช.ม โดยใช้นวัตกรรม
“ถุงควบคุมอุณหภูมิอาหารเหลว”(Warmer feeding bag)สามารถ
เก็บอุณหภูมิได้นานกว่าไม่ใชน้วัตกรรม ท าให้ผู้ป่วยได้รับอาหารเหลว ไม่หนืด 
สามารถให้ทางสายยางได้ตามแผนการรักษา โดย BD มีความอุ่นตลอด
ระยะเวลาการให้ 2-4 ช.ม. 

ปรับปรุงครั้งที่ 1ผลงานชิ้นแรก ปรับปรุงครั้งที่ 2 นวัตกรรมปัจุบัน น านวัตกรรมไปใช้

1. เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับอาหารเหลวทางสายยางที่อุ่นตลอดระยะเวลา              
การให้อาหาร 
2. บุคลากรมีนวัตกรรม“ถุงควบคุมอุณหภูมิอาหารเหลว” ใช้ในการถนอม
อาหารให้ผู้ป่วย

62

45
39 35

25 25 25 25

62
55

47
41 38 36 35 33

0
10
20
30
40
50
60
70

30 60 90 120 150 180 210 240

ไม่ใช้นวัตกรรม
ใช้นวัตกรรม

เวลา (นาที)

อณุหภมูิ ( °
C )

ผลการเก็บข้อมูล

กราฟแสดง การเปรียบเทียบอุณหภูมิกับระยะเวลา ของอาหารเหลวทาง
สายยางระหว่างที่ใช้ถุงควบคุมอุณหภูมิกับไม่ใช้ถุงควบคุมอุณหภูมิ
อาหารเหลว (BD)

วัตถุประสงค์


