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สรุปผลงานโดยย่อ

จากการน านวตักรรม One Stop Service off Sheath ไปใชก้บัผูป่้วยจ านวน 30 
ราย โดยเป็นผูป่้วย 15 รายท่ีไม่มีการใชน้วตักรรมและ 15 รายท่ีมีการใชน้วตักรรม  
ผลท่ีไดมี้ดงัน้ี 
• ระยะเวลาเฉลีย่ก่อนการใช้นวตักรรม One Stop Service off Sheath ในผู้ป่วย

หลงัการขยายหลอดเลอืดหัวใจที่ได้รับการเอาสาย Sheath ออก (off sheath)    

= 14.40 นาที ระยะเวลาเฉลีย่หลงัการใช้นวตักรรม  =  1.40 นาที

• ระยะเวลาเฉลีย่หลงัการใช้นวตักรรมจะน้อยกว่าระยะเวลาเฉลีย่ก่อนการใช้
นวตักรรม การเปรียบเทียบระยะเวลาเฉลีย่ก่อนและหลงัการใช้นวตักรรม
One Stop Service off Sheath โดยการใช้สถิติ Paired samples t-test มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

• อตัราการเกดิผดิพลาดในการเตรียมอุปกรณ์ = 0
• จ านวนหัตถการที่มีการขยายผลจากนวตักรรม One Stop Service off Sheath

= 3 หัตถการ

การวดัผลและผลการเปลีย่นแปลง

• ผู้ป่วยได้รับการดูแลอย่างรวดเร็วภายในเวลาไม่เกนิ 5 นาที
• อตัราการเกดิความผดิพลาดในการเตรียมอปุกรณ์ = 0
• มกีารขยายผลในการท าหัตถการอืน่ๆมากว่า 1 หัตถการ

กจิกรรมพฒันา

• จัดท านวตักรรม One Stop Service off Sheath
• น านวตักรรมไปทดลองใช้กบัผู้ป่วยจ านวน 15 ราย เปรียบเทียบเวลาในการ

เตรียมอุปกรณ์ กบัผู้ป่วยที่ไม่ได้ใช้นวตักรรมจ านวน 15 ราย
• น าข้อมูลทีไ่ด้ วเิคราะห์ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS
• สรุปผลที่ได้

บทเรียนที่ได้รับ
• ลดระยะเวลาในการเตรียม set ท าหัตถการ
• ลดความผดิพลาดในการเตรียมอุปกรณ์
• มีการพฒันาทีด่แีละน าไปสู่เตรียม set อืน่ๆในหน่วยงานต่อไป

.

เป้าหมาย

ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ
ผู้ป่วยทีเ่ข้ามารับการรักษาในหอผู้ป่วยวกิฤตโรคหัวใจ (CCU) เป็นผู้ป่วย

ทีอ่ยู่ในภาวะวกิฤต มีความจ าเป็น ทีต้่องได้รับการดูแลอย่างเร่งด่วนในหลายๆ
Case และในจ านวนผู้ป่วยทีต้่องได้รับการดูแลรักษาส่วนหน่ึงเป็นผู้ป่วยทีม่าขยาย
เส้นเลอืดหัวใจ ซ่ึงหลงัจากผู้ป่วยขยายหลอดเลอืดหัวใจแล้วจะมี Sheath คาไว้ที่
ขาหนีบและจะได้รับการOFF ตามเวลาทีC่CUและการเตรียม Set ให้แพทย์กเ็ป็น
ส่ิงส าคญั เดมิอปุกรณ์ในการ OFF Sheath จะอยู่หลายที่ ซ่ึงผู้จัดท าโครงการมอง
ว่าเกดิความไม่สะดวกในเวลาเร่งรีบและเกดิการจัดเตรียมอปุกรณ์ไม่ครบเกดิความ
ผดิพลาดต้องเสียเวลาในการเดินไปหยบิซ ้า ประกอบกบัมีบุคลากรใหม่มา
ปฏิบัติงานมากขึน้ ผู้รับผดิชอบโครงการจึงได้ด าเนินโครงการนวตักรรม
One Stop Service off Sheath นีข้ึน้

จากการน านวตักรรม One Stop Service off Sheath ไปใชก้บัผูป่้วยจ านวน 15
ราย พร้อมทั้งเปรียบเทียบระยะเวลา ในการเตรียมอุปกรณ์พร้อมใชใ้หแ้พทยท์ า
หตัถการ ดงัตารางระยะเวลาในการเตรียมSet (ไม่ใชน้วตักรรม)

วนั/เดือน/ปี ช่ือผูป่้วย หตัถการ
ระยะเวลาในการเตรียมSet

(ไม่ใชน้วตักรรม)
1มิย.2560 1. Off sheath 12 นาที
2มิย.2560 2. Off sheath 18 นาที
3มิย.2560 3. Off sheath 19 นาที
4มิย.2560 4. Off sheath 12 นาที
5มิย.2560 5. Off sheath 17 นาที
6มิย.2560 6. Off sheath 12นาที
7มิย.2560 7. Off sheath 15นาที
8มิย.2560 8. Off sheath 14นาที
9มิย.2560 9. Off sheath 16นาที

10มิย.2560 10. Off sheath 11นาที
11มิย.2560 11. Off sheath 10นาที
12มิย.2560 12. Off sheath 13นาที
13มิย.2560 13. Off sheath 18นาที
14มิย.2560 14. Off sheath 12นาที
15มิย.2560 15. Off sheath 17นาที

จากการน านวตักรรม One Stop Service off Sheath ไปใชก้บัผูป่้วยจ านวน 15ราย
พร้อมทั้งเปรียบเทียบระยะเวลาในการเตรียมอุปกรณ์พร้อมใชใ้หแ้พทยท์ าหตัถการ 
ดงัตารางระยะเวลาในการเตรียมSet (ใชน้วตักรรม)

วนั/เดือน/ปี ช่ือผู้ป่วย หัตถการ
ระยะเวลาในการเตรียมSet

(ใช้นวตักรรม)
1 ก.ค.2560 1. Off sheath 1 นาที
2 ก.ค.2560 2. Off sheath 1 นาที
3 ก.ค.2560 3. Off sheath 1 นาที
4 ก.ค.2560 4. Off sheath 1 นาที
5 ก.ค.2560 5. Off sheath 1 นาที
6 ก.ค.2560 6. Off sheath 1.30นาที
7 ก.ค.2560 7. Off sheath 1.20นาที
8ก.ค.2560 8. Off sheath 2.10นาที
9 ก.ค.2560 9. Off sheath 2 นาที

10 ก.ค.2560 10. Off sheath 1.40นาที
11 ก.ค.2560 11. Off sheath 1.30นาที
12 ก.ค.2560 12. Off sheath 2.10นาที
13 ก.ค.2560 13. Off sheath 2.20นาที
14 ก.ค.2560 14. Off sheath 1 นาที
15 ก.ค.2560 15. Off sheath 1.50นาที

สรุปผล
จากการน านวัตกรรม One Stop Service off Sheath ไปใช้กับผู้ป่วยจ านวน 30 รายพร้อมทั้ง

เปรียบเทยีบระยะเวลาในการเตรียมอุปกรณ์พร้อมใช้ให้แพทย์ท าหัตถการ สรุปได้ดงัตารางที่ 3
ระยะเวลาในการเตรียมSet
Off seath Post PCI (นาท)ี

Mean SD df t Sig

เวลาก่อนการใช้นวัตกรรม 14.40 2.92 14
17.28 .001

เวลาหลงัการใช้นวตักรรม 1.40 .46 14

จากตารางที ่3 แสดงให้เห็นว่าระยะเวลาเฉลีย่ก่อนและหลงัการใช้นวตักรรม One Stop Service off
Sheathมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .01 โดยระยะเวลาเฉลีย่ก่อนการใช้นวตักรรม 
ใช้เวลาในการจดัเตรียม Set off sheath มากกว่า การใช้นวัตกรรม

ขั้นตอนการผลิตนวัตกรรม One Stop Service off Sheath

1.เตรียมอุปกรณ์

2. จัดเตรียมอุปกรณ์ลงกล่องทีส่ะอาด

3. เขยีนวนั Expire พร้อมลงช่ือผู้จัด

4.  น ามาต่อยอดกบัหัตถการอืน่ๆ


