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ภาวะหืดก าเริบเฉียบพลนั ท าให้ผู้ ป่วยมีอาการหายใจหอบเหน่ือย
มากขึน้ รวมทัง้หายใจไม่สะดวก แน่นหน้าอก และหายใจมีเสียงว๊ีดมาก
ขึน้ หากให้การรักษาไม่ถกูต้องอาจท าให้ผู้ ป่วยเสียชีวิตได้ โดยทัว่ไปการ
รักษาเบือ้งต้นด้วยยาขยายหลอดลมชนิดพน่สดูท่ีบ้าน ซึง่มีแนวทางการ
รักษาท่ีแนะน าผู้ ป่วยและผู้ปกครอง เร่ืองแผนดแูลตนเองและการปฏิบตัิ
ตวัเม่ือหืดก าเริบ (Asthma action plan) เพื่อให้ผู้ ป่วยจดัการ
ปัญหาหืดก าเริบด้วยตนเองได้ แผนการปฏิบตัิตวัแบง่อาการของโรคหืด
เป็น 3 ระดบั แบง่ตามสี คือ สีเขียว สีเหลือง และสีแดง
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ข้อเสนอแนะ
ผู้ ป่วยโรคหืดและครอบครัวทุกรายสามารถดูแลตนเองได้

ทราบและสงัเกตตนเองว่าเมื่อไรเร่ิมมีอาการของหืดก าเริบ เมื่อมี
อาการหืดก าเริบแล้วควรท าอย่างไร และเม่ือใดจ าเป็นต้องไป
โรงพยาบาลเพื่อพบแพทย์ จึงเป็นความจ าเป็นท่ีต้องมีความรู้
เ ร่ืองการดูแลตนเองและแผนการปฏิบัติตัวเ ม่ือหืดก าเ ริบ 
(Asthma action plan) โดยจะให้บัตรประจ าตัวโรคหืด
หรือใช้ Asthma care application ในการปฏิบัติตัว
ดแูลตนเองตามแผนการรักษาโรคหืดได้
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เพื่อให้ผู้ ป่วยโรคหืดได้เข้าถึงอยา่งงา่ยในเร่ืองแผนดแูลตนเองและการ
ปฏิบตัิตวัเม่ือหืดก าเริบ (Asthma action plan)  ศนูย์ความเป็น
เลศิทางด้านโรคภมูิแพ้ โรคหืด และโรคระบบหายใจจงึสร้าง Asthma 
care application เพื่อสง่เสริมจดัการปัญหาหืดก าเริบด้วยตนเอง 
ผา่นแอพพลเิคชัน่บนโทรศพัท์สมาร์ทโฟน
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ศนูย์ความเป็นเลศิทางด้านโรคภมูิแพ้ โรคหืด และโรคระบบหายใจ
ให้ข้อมลูความรู้การดแูลตนเองโรคหืดและการปฏิบตัิตวัเม่ือหืดก าเริบ 
(Asthma action plan) ทัง้ในรูปแบบเอกสารท่ีเป็นแผน่พบับตัร
ประจ าตวัโรคหืดและAsthma care application จากผลการ
ศกึษาวิจยัเร่ืองเปรียบเทียบความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัโรคหืดในพยาบาลท่ี

ใช้ Asthma action plan พบวา่ไม่แตกตา่งกนั


