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1. ช่ือผลงาน นวตักรรม Ear Support   
2. ผู้รับผิดชอบ พว. วินิตย ์หลงละเลิง ต ำแหน่ง พยำบำลช ำนำญกำรพิเศษ/ผูป้ฏิบตัิกำรพยำบำล      
ขั้นสูงกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 
3. หน่วยงาน หน่วยงำนกำรพยำบำลผูป่้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มงำนกำรพยำบำล 
โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
4. ค าส าคัญ นวตักรรม / Ear Support   
5. หลักการและเหตุผล  

           ในกำรดูแลผูป่้วยวิกฤตโรคหัวใจ พบปัญหำว่ำผูป่้วยสูงอำยทุี่นอนรักษำตวันำนในโรงพยำบำล
เกิดแผลกดทับบริเวณใบหู เน่ืองจำกเน้ือเย่ือบริเวณน้ีมีควำมอ่อนนุ่ม เมื่อท ำกำรพลิกตะแคงตัวผูป่้วย ไป
นำนๆก็จะพบเกิดแผลกดทบัขึ้น พยำบำลท ำกำรพลิกตะแคงตวัให้ผูป่้วยอย่ำงน้อยทุก 2 ชั่วโมงเพ่ือป้องกนั
กำรเกิดแผลกดทบับริเวณกน้ บริเวณหลงั แต่กลบัพบปัญหำว่ำบริเวณหูผูป่้วยกเ็กิดแผลกดทบัไดง้่ำยเช่นกนั 
           ดงันั้นจึงไดจ้ดัท ำ โครงกำรพฒันำนวตักรรม Ear Support  ขึ้นเพ่ือมุ่งแกไ้ขปัญหำดงักล่ำว ทั้งน้ีเพ่ือลด
อุบตัิกำรณ์กำรเกิดบำดแผลกดทบับริเวณใบหูในผูป่้วยที่ไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได ้เพื่อป้องกนักำรเกิด
แผลกดทบั  ลดควำมเจ็บปวด ลดกำรติดเช้ือเขำ้สู่ร่ำงกำย  
6. วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อจดัท ำนวตักรรม Ear Support  

2. เพื่อลดอุบตัิกำรณ์กำรเกิดแผลกดทบับริเวณใบหูของผูป่้วยที่ไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ 
7. เป้าหมาย 
  7.1 ผลผลิต  
   - มีนวตักรรม Ear Support ใชก้บัผูป่้วยที่ไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได ้
  7.2 ผลลพัธ์ 

- อุบตัิกำรณ์กำรเกิดแผลกดทบับริเวณใบหูผูป่้วยที่ไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้
เมื่อใชน้วตักรรม Ear Support = 0 

- อตัรำควำมพึงพอใจของพยำบำล ผูช่้วยพยำบำลที่ใช้นวตักรรม มำกกว่ำเท่ำกับ
ร้อยละ 80 

   ตัวช้ีวัด 
  8.1 มีนวตักรรม Ear Support ใชก้บัผูป่้วยที่ไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได ้  
  8.2 อตัรำกำรเกิดแผลกดทบับริเวณใบหูผูป่้วยที่ไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองไดเ้มื่อใช้ 

      นวตักรรม Ear Support = 0 
  8.3 อตัรำควำมพึงพอใจของพยำบำล ผูช่้วยพยำบำลที่ใชน้วตักรรมมำกกว่ำเท่ำกบัร้อยละ 8 
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8. กิจกรรมการพัฒนา 
1. จดัท ำโครงกำรเสนอผูบ้ริหำร 
2. ด ำเนินกำรคิดประดิษฐ์ นวตักรรม Ear Support   
3. ติดต่อประสำนงำนหัวหนำ้หน่วยงำน และช้ีแจงน ำเสนอนวตักรรมต่อบุคลำกรทำงกำรพยำบำลเพ่ือ

สำมำรถน ำไปใชก้บัผูป่้วยไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ 
4. ติดตำมประเมินผลนวตักรรม ปรับปรุงแกไ้ขนวตักรรม เก็บรวบรวมขอ้มูลประเมินผล จนกว่ำจะได้

นวตักรรมที่มีคุณภำพดีมำกที่สุด 
5. สรุปและประเมินผลโครงกำรน ำเสนอผูบ้ริหำร 

 
 รูปภาพการพัฒนานวัตกรรม 
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ภำพนวตักรรม Ear Support ภำพกำรน ำนวตักรรมไปใช ้
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รูปภาพการพัฒนานวัตกรรมเม่ือน าไปใช้กับผู้ป่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพใบหูของผูป่้วย ผูสู้งอำยทุี่ไม่สำมำรถช่วยเหลิอตนเองไดจ้ะเกิดกำรหักพบั  
เป็นสำเหตุของกำรกำรเกิดแผลกดทบัที่ใบหู 

เมื่อน ำหมอน นวตักรรม Ear Support มำใช ้จะสำมำรถลดอุบตัิกำรกำรเกิดแผลกดทบัไดเ้ป็นอยำ่งดี 
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9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ลดอุบตัิกำรณ์กำรเกิดแผลกดทบับริเวณใบหูของผูป่้วยที่ไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ 
2. เกิดนวตักรรมที่ดีมีคุณภำพส ำหรับผูป่้วย 
3. อ ำนวยควำมสะดวก ส่งเสริมกำรพยำบำลที่มีคณุภำพเพื่อลดกำรเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยไม่

สำมำรถช่วยเหลือตนเองได ้
  
12. การวัดผล และผลลัพธ์การใช้นวัตกรรม 
ตอนที่  1   ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ของกลุ่มตวัอยำ่ง พยำบำลผูช่้วยพยำบำล ที่ใชน้วตักรรม Ear Support 
และอุบตัิกำรณ์เกิดแผลกดทบับริเวณใบหูผูป่้วยผูสู้งอำยทุี่ไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได ้
 
 ตารางที่ 1 แสดงจ ำนวน ร้อยละของกลุ่มตวัอย่ำงพยำบำลผูช่้วยพยำบำลใน CCU และผูป่้วยที่ใช้นวตักรรม 
จ ำแนกตำม เพศ อำย ุและต ำแหน่ง 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
          ชำย 
          หญิง 

 
 
 

 
         หญิง 28 90.3 
         ชำย 2 6.7 
อายุ (ปี)   

          20-30 17 56.7 
          31-40 12 40 
          41-50 1 3.3 
ต าแหน่ง   
         พยำบำล 21 70 
         ผูช่้วยพยำบำล 9 30 
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ตารางที่ 2 แสดงจ ำนวน ร้อยละของอุบัติกำรณ์เกิดแผลกดทับบริเวณใบหูผู้ป่วยผู้สูงอำยุที่ไม่สำมำรถ
ช่วยเหลือตนเองไดใ้ชน้วตักรรม จ ำนวน 30 รำย 
 

จ านวนผู้ป่วยผู้สูงอายุที่ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ (ราย) 

ร้อยละของอุบัติการเกิดแผลกดทับ
บริเวณใบหูผู้ป่วยที่ใช้นวัตกรรม 

30 
 
 

0 
                   ** อุบตัิกำรณ์กำรเกิดแผลกดทบับริเวณใบหูผูป่้วยก่อนกำรศึกษำท ำนวตักรรม เท่ำกบั ร้อยละ75 
 
 
ตอนที่ 2 ผลกำรประเมินคุณภำพและควำมพึงพอใจของผูใ้ชน้วตักรรม Ear Support 
ตารางที่ 3 แสดงกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนกำรประเมินคุณภำพของ
นวตักรรม Ear Support โดยผูใ้ชน้วตักรรม ไดแ้ก่ พยำบำลและผูช่้วยพยำบำล ในงำนกำรพยำบำลผูป่้วยวิกฤต
โรคหัวใจ (CCU) 
 

 
รายการประเมินคุณภาพ 

 

คุณภาพของนวัตกรรม Ear Support 

 SD ระดับคุณภาพ 

1. สำมำรถน ำไปใชก้บัผูป่้วยไดจ้ริง 4.73 0.45 สูง 

2. ใชง้่ำย ไม่มีควำมซบัซ้อนในกระบวนกำร
หรือวิธีกำรใชน้วตักรรม 

4.67 0.48 สูง 

3. สำมำรถลดกำรเกิดแผลกดทบับริเวณใบหูได ้ 4.73 0.45 สูง 
4. ท ำควำมสะอำดไดง้่ำย 4.57 0.50 สูง 
5. วสัดุกำรใชม้ีคุณภำพดี 4.63 0.49 สูง 
6. ควำมสะอำด ถูกสุขลกัษณะ 4.57 0.50 สูง 
7. สีสรร สดใส สวยงำม น่ำใช้งำน 4.73 0.45 สูง 
8. มีประโยชน์กบัผูป่้วย 4.73 0.45 สูง 

รวมคะแนนเฉลี่ย 4.68 0.31 สูง 
  
แบบประเมินคุณภำพของนวตักรรมถุงมือเช็ดตวั ผูศึ้กษำสร้ำงขึ้นจำกกำรทบทวนวรรณกรรม โดย

ใช้มำตรวดัแบบ Likert scale 5 ระดับ มีจ ำนวน 10 ข้อ ตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content Validity 
Index, CVI) โดยใช้เกณฑ์กำรยอมรับจำกผูท้รงคุณวุฒิจ ำนวน 3 ท่ำน ผลค ำนวณค่ำ  CVI ได้เท่ำกับ 1 กำร
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ตรวจสอบควำมเที่ยง (Reliability) ค ำนวณจำกค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดเ้ท่ำกบั .81 
 เพื่อให้เกณฑก์ำรแปลผลเป็นไปในรูปแบบเดียวกนัจึงสำมำรถแบ่งระดบัควำมสุขตำมระดบัคะแนน
เฉลี่ยไดด้งัน้ี 
 ระดบัสูง   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  3.7 - 5.0  คะแนน 
 ระดบัปำนกลำง  มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  2.4 - 3.6  คะแนน 
 ระดบัต ่ำ   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  1.0 - 2.3  คะแนน 
 
ตารางที่ 3 แสดงกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนกำรประเมินควำมพึงพอใจของ
นวตักรรม Ear Support โดยผูใ้ชน้วตักรรม ไดแ้ก่ พยำบำลและผูช่้วยพยำบำล ในงำนกำรพยำบำลผูป่้วยวิกฤต
โรคหัวใจ (CCU) 
 

 
รายการประเมิน 

 

กำรประเมินคุควำมพึงพอใจ 

 SD ระดับความพึงพอใจ 

ควำมพึงพอใจในนวตักรรม 9.27 0.74 สูง 

 
แบบประเมินควำมพึงพอใจของนวตักรรม Ear Support ผูศึ้กษำสร้ำงขึ้นจำกกำรทบทวนวรรณกรรม 

โดยใช้มำตรวดัแบบ Numerical rating scale (NRS) 10 ระดบัมีจ ำนวน 1 ขอ้ ตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำ 
(Content Validity Index, CVI) โดยใช้เกณฑ์กำรยอมรับจำกผูท้รงคุณวุฒิจ ำนวน 3 ท่ำน ผลค ำนวณค่ำ  CVI 
ไดเ้ท่ำกบั 1  
 เพื่อให้เกณฑ์กำรแปลผลเป็นไปในรูปแบบเดียวกนัจึงสำมำรถแบ่งระดบัควำมพึงพอใจตำมระดับ
คะแนนเฉลี่ยไดด้งัน้ี  
 0 หมำยถึงไม่มีอำกำรปวด และ 10 คือปวดมำกที่สุด ให้พยำบำลและผูช่้วยพยำบำล บอกถึงตวัเลขที่
แสดงถึงควำมพึงพอใจที่มีต่อนวตักรรม Ear Support ในขณะที่น ำนวตักรรมมำใช้ ขอ้มูลที่ไดส้ำมำรถน ำมำ
เปรียบเทียบเป็นระดบัควำมพึงพอใจ โดยกำรตีควำมหมำยของตวัเลขกบั categorical scale มีดงัน้ี (สหัทยำ 
ไพบูลยว์รชำติ, 2559) 

0 = ไม่มีควำมพึงพอใจเลย 
1-3 = มีควำมพึงพอใจระดบัเล็กนอ้ย 
4-6 = มีควำมพึงพอใจระดบัปำนกลำง 
7-10 =มีควำมพึงพอใจระดบัมำก หรือ สูง 
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13. บทเรียนที่ได้รับ 
 หมอนรูป โดนัน นวตักรรม Ear Support สำมำรถลดอุบตัิกำรณ์ กำรเกิดแผลกดทบับริเวณใบหูของ
ผูป่้วยสูงอำยทุี่ไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองไดเ้ป็นอยำ่งดี  
 
14. การติดต่อกับทีมงาน 
 พว. วินิตย ์ หลงละเลิง โทร 081-4823255 E-mail: Winityod@hotmail. com 
 


