
1.ช่ือผลงาน/โครงการพฒันา/ช่ือเร่ืองเล่า หมอนรองคอมหัศจรรย์ส าหรับผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลงัระดับสูงทีด่ึงถ่วงน า้หนัก 

 

กะโหลกศีรษะต้องนอนแอ่นคอ” 

2.ค าส าคัญ 

 โรคกระดูกท่ีเกิดจากอุบติัเหตุในหอผูป่้วยศลัยกรรมกระดูกและขอ้พิเศษ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ  รับ

ผูป่้วยบาดเจบ็ไขสันหลงัทุกระดบั โดยระดบัความรุนแรงของการบาดเจบ็ท่ีไดรั้บข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆ   เช่น ระยะเวลาการไดรั้บ

บาดเจบ็จนถึงไดรั้บการรักษา ต าแหน่งกระดูกสันหลงัและไขสันหลงัท่ีไดรั้บบาดเจบ็ กลไกและความรุนแรงของการบาดเจบ็

กระดูกสันหลงัและไขสันหลงัระดบัคอท่าท่ีพบ ไดแ้ก่ ท่างอคอ ( Neck Flexion )   ท าใหมี้การฉีกขาดของเอ็นดา้นหลงัของกระดูก

สันหลงั (posterior ligamentous ) ท าใหก้ระดูกสันหลงัเคล่ือนมาทางดา้นหนา้อยา่งรุนแรงและท่าแอ่นคอ ( Neck extension ) ท าให้

หมอนรองกระดูกสันหลงัและเอน็ดา้นหนา้ของกระดูกสันหลงั ( anterior longitudinal ligament   )   ฉีกขาด  แนวทางการรักษาท่ี

ไดรั้บไดแ้ก่   การผา่ตดั / การดึงถ่วงน ้าหนกั   ในผูป่้วยบางรายท่ีมีการบาดเจบ็ในท่างอคอ หลงัจากแพทยไ์ดท้  าการจดักระดูกให้

เขา้ท่ีแลว้จะไดรั้บการรักษาแบบประคบัประคองดว้ยการดึงถ่วงน ้าหนกักะโหลกศีรษะร่วมกบัการจดัท่านอนแอ่นคอเพื่อด ารงแนว

กระดูกสันหลงัแลว้ X-Ray ก่อนและหลงันอนท่าแอ่นคอดูวา่อยูใ่นต าแหน่งดีหรือไม่    

3. หลกัการและแนวคิด 

การประดิษฐ์หมอนยดึแนวคิดของกลไกการเคล่ือนไหว ( dynamic body mechanism ) ของกระดูกสันหลงัระดบัคอตาม

หลกักายวภิาคและสรีระวทิยาการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัระดบัคอในภาวะปกติสามารถเกิดข้ึนไดห้ลายทิศทาง ไดแ้ก่ ท่า

งอ   สามารถเคล่ือนไหวไดมุ้ม 0 - 40 องศา, ท่าแอ่น สามารถเคล่ือนไหวได ้0 - 60   องศา , ท่าเอียงขา้ง เกิดจากการเคล่ือนไหวของ

กระดูกไขสันหลงัระดบัคอท่ี 2 -7 ( C2- C7 Vertebral ) ได ้0-40 องศาทั้งสองขา้ง, ท่าหมุนรอบศีรษะ( rotation ) ได ้50 องศาทั้ง 

และท่าหมุนรอบวงกลม ( circumduction) (ก่อกู ้เชียงทองและ ปรีชา ชลิดาพงศ ์,2536 ) เม่ือเกิดอุบติัเหตุ กระดูกสันหลงัไดรั้บแรง

กระแทกอยา่งแรง ท าให้เกิดหกั เคล่ือน หรือยบุได ้กลไกการบาดเจบ็ ( mechanism of injury ) ของกระดูกสันหลงัระดบัคอมีหลาย

ลกัษณะข้ึนอยูก่บัแรงท่ีมากระท า เช่น การบาดเจบ็กระดูกสันหลงัในท่างอ (Forward Flexion injury) เกิดจากอุบติัเหตุท่ีมีแรงเร่ง – 

เฉ่ือย ( Acceleration – deceleration force ) มากระแทกผลกัใหศี้รษะแอ่นอยา่งแรง แลว้เหวีย่งศีรษะกลบัไปดา้นหนา้อยา่งรวดเร็ว 

ท าใหเ้กิดการฉีกขาดของเอน็ดา้นหลงัของกระดูกสันหลงั และกระดูกสันหลงัเคล่ือนมาทางดา้นหนา้อยา่งรุนแรง     ,Force 

Extension : Hyperextension พบในอุบติัเหตุท่ีท าให ้หนา้หรือคางกระแทกกบัวตัถุ ท าใหค้อแอ่นอยา่งรุนแรง หมอนรองกระดูกสัน

หลงัและเอน็ดา้นหนา้ของกระดูกสันหลงัฉีกขาด 

แนวทางการรักษาของแพทยห์ลงัจากการจดักระดูกท่ีมีการหกัหรือเคล่ือนให้เขา้ท่ีแลว้ ในบางรายจะไดรั้บการรักษาแบบ

ประคบัประคองดว้ยการดึงถ่วงน ้าหนกักะโหลกศีรษะไว ้ร่วมกบัการจดัท่านอนแอ่นคอตามแนว body alignment กระดูกสันหลงั

ระดบัคอในภาวะปกติ คือ 50-60 องศา เพื่อด ารงแนวกระดูกสันหลงัใหอ้ยูใ่นต าแหน่งท่ีแพทยไ์ดจ้ดัเขา้ท่ีแลว้ เป็นเวลา 6 สัปดาห์ 

แลว้ติดตามผลการ X-Ray วา่กระดูกอยูใ่นต าแหน่งดีหรือไม่  เดิมทางในหอผูป่้วยศลัยกรรมกระดูกและขอ้พิเศษ ไดป้ระยกุตใ์ชผ้า้

ปูท่ีนอนรองไหล่   1 ผืนใหค้ออยูใ่นท่าแอ่น และใชผ้า้ปูท่ีนอนอีก 1 ผนืมว้นรองใตต้น้คอ พบวา่วธีิดงักล่าว ในขณะผูป่้วยนอน

หงาย ผา้ปูมกัจะเล่ือนออกจากต าแหน่งท่ีจดัและในท่านอนตะแคงผา้ปูท่ีนอนท่ีมว้นรองไว ้ไม่สามารถโคง้งอตามท่านอน ต าแหน่ง

คอและศีรษะจึงเล่ือนหลุดออกจากท่ีจดัแอ่นคอไว ้ท าใหไ้ม่เป็นไปตามแผนการรักษา และอาจท าใหก้ระดูกสันหลงัไม่ติด



ได ้      นอกจากน้ีการนอนบนผา้ปูท่ีนอนมีลกัษณะแขง็ ไม่ยดืหยุน่ ท าใหเ้กิดความไม่สุขสบาย ปวดบริเวณศีรษะและล าคอ 

เน่ืองจากบริเวณน้ีจะมีเส้นใยประสาท trigeminal ท่ีรับความรู้สึกต่างๆสู่สมอง   มี 3 ต าแหน่ง ไดแ้ก่  

             1.descending fifth tract ( large solid straight arrow ) ท่ีผา่นเขา้ไปในไขสันหลงัระดบัคอส่วนบน 

             2. occipital nerve ( curved solid arrow ) ประกอบดว้ยใยประสาทบริเวณคอส่วนบน กะโหลกศีรษะ และintracranial dura 

ผา่นเขา้ไปยงัไขสันหลงัระดบัคอส่วนบน เพื่อรวมกบัเส้นใยประสาท trigeminal  

            3. แนวกระดูกและเอ็นตามแกนกลางของร่างกาย ( small solid straight arrow ) 

4.วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อใหก้ระดูกสันหลงัระดบัคอท่ีหกัติดตามกายวภิาคปกติของผูป่้วยในระยะเวลาท่ีก าหนด 

               2. เพื่อใหผู้ป่้วยรู้สึกสุขสบายขณะรับการรักษาดว้ยการจดัท่านอนและดึงถ่วงน ้าหนกั 

5.ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1.รวบรวมปัญหาท่ีเกิดจากภาวะไม่สุขสบายจากการจดัท่าขณะดึงถ่วงน ้าหนกัและการรักษา 

2.คน้ควา้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษาผูป่้วยกระดูกสันหลงัหกัระดบัคอท่ีไม่ผา่ตดั 

3.ประดิษฐ์อุปกรณ์ดงักล่าวโดยเร่ิมจากการวดัขนาดของความสูงและความโคง้ของล าคอบุคคลขนาดมาตรฐานปกติทัว่ไป และ

น ามา เปรียบเทียบกบั ผา้ท่ีใชร้องท่ีใชอ้ยูเ่ดิม แลว้น ามาออกแบบตามท่ีตอ้งการ จากนั้นท าการประดิษฐอุ์ปกรณ์ตามแบบท่ีก าหนด 

4.ทดลองและศึกษาผลการใช ้

5.ปรับรูปแบบใหเ้หมาะสม และสรุปประเมินผลการใช ้

6. หลกัการและขั้นตอนรวมทั้งกรรมวธีิในการประดิษฐคิ์ดคน้ 

  6.1 งบประมาณทีใ่ช้ในการประดิษฐ์คิดค้น : ประมาณ 150 บาท / ช้ิน 

- ค่าฟองน ้า   30 บาท / ช้ิน          

-ค่าหุม้หนงั 120 บาท / ช้ิน 

6.2การประดิษฐ์หมอนรองล าคอแอ่น ( cervical pillow ) อาศยัการค านึงถึงหลกัการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัใน

ภาวะปกติดงักล่าว   โดยมีส่วนประกอบไดแ้ก่ ฐานกวา้ง 25 x 30 เซนติเมตร สูง     2.5 เซนติเมตร , ส่วนแอ่นคอมีฐานล่างกวา้ง 10 

เซนติเมตร ท ามุม 50 องศา สูงข้ึนไป 5.5 เซนติเมตร มีความกวา้งดา้นบน 7 เซนติเมตร , ดา้นขา้งท่ีป้องกนัป้องกนัการเอียงขา้งและ

หมุนไปดา้นขา้งกวา้ง 5 เซนติเมตร สูง 3.5 เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 

 



7.ช่ือโรงพยาบาล/สถาบัน/หน่วยงาน 

ทีมงานพฒันาคุณภาพ หอผูป่้วยศลัยกรรมกระดูกและขอ้พิเศษ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

8.สมาชิกทมี 

 1.นางสาวขนิษฐา         แซ่แฮง้ 

 2.นางสาวปาหนนั       โคตรมนตรี 

 3.นางสาวปรียานุช       แยม้ศรี 

 4.นางสาวธญัชนก        เหล่าตระกลูงาม 

 5.นางสาวเกษร            ดอนคร 

 6.นางสาวสุทธิษา       อารมณ์ 

9.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 

 เดิมทางหอผูป่้วยไดจ้ดัท่าการนอนแอ่นคอโดยการใชผ้า้ปูท่ีนอนมว้นขนาดตามความโคง้ของคอ และใชผ้า้ปูท่ีนอนอีกผนื

รองไหล่ท าใหเ้กิดความไม่สุขสบายเน่ืองจากผา้ปูแขง็ มีการเล่ือนหลุดจากต าแหน่งท่ีจดัไว ้นอกจากน้ีในการจดัท่านอนตะแคงท า

ใหแ้นวของกระดูกสันหลงัไม่อยูใ่นท่าแอ่นคอไดต้ามแผนการรักษา   ทางผูจ้ดัท าไดเ้ล็งเห็นปัญหาในประเด็นน้ี จึงไดคิ้ดและ

ทดลองประดิษฐ์หมอนส าหรับผูป่้วยบาดเจบ็ไขสันหลงัระดบัสูงท่ีดึงถ่วงน ้าหนกักะโหลกศีรษะ และตอ้งนอนแอ่นคอข้ึน 

10.การวดัผลและผลของการเปลีย่นแปลง 

1.ความพึงพอใจของแพทยต่์อนวตักรรม  หมอนรองคอมหศัจรรย ์ มากกวา่ร้อยละ 80 

2.ความพึงพอใจของบุคลากรต่อนวตักรรม  หมอนรองคอมหศัจรรย ์ มากกวา่ร้อยละ 80 

11.กจิกรรมการพฒันา 

-  หมอนรองคอมีความสูงและต ่าเกินไปผูป่้วยไม่สุขสบาย ทีมงานจึงคิดคน้และหาขนาดของความสูงของกล่องวางขาจนไดข้นาด

ความสูงของหมอนรองคอท่ีเหมาะสม จึงท าใหเ้กิดความสามคัคีในการท างานร่วมกนั 

12.อ้างองิ 

      จากการน านวตักรรมไปปรึกษา รศ.นพ.กูพ้งษ ์ศิริบ ารุงวงศ ์สามารถน าหมอนรองคอมหศัจรรย ์ ไปใชก้บัผูป่้วยท่ีไดรั้บบาดเจบ็

ไขสันหลงัระดบัสูงในหอผูป่้วยได ้

13.การติดต่อกบัทมีงาน (สถานทีท่ างานและเบอร์โทรศัพท์) 

 ทีมงานพฒันาคุณภาพ หอผูป่้วยศลัยกรรมกระดูกและขอ้พิเศษ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ    โทร. 02-926-

9578 , 02-926-9579 

 

 

 

 



แบบประเมนิความพงึพอใจของผู้ป่วยในการใช้นวตักรรมกล่องวางขามหัศจรรย์ 

 
รายการทีป่ระเมิน 

ระดับพงึพอใจ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

พอใช้ ควร 
ปรับปรุง 

ด้านโครงสร้าง      
1.ท่านคิดวา่หมอนรองคอมหศัจรรย ์มีน ้าหนกัท่ีมีความ
เหมาะสม 

  
 

  

2.ท่านคิดวา่หมอนรองคอมหศัจรรยนุ่์มสบายและ
ทนทาน 

      

3.ท่านคิดวา่หมอนรองคอมหศัจรรยมี์ความคิด
สร้างสรรคแ์ปลกใหม่ทนัสมยั  

    

ด้านการใช้งาน      
4.ท่านคิดวา่หมอนรองคอมหศัจรรยมี์ความสะดวกสบาย
ในการใชง้าน 

 
 

   

5.ท่านคิดวา่หมอนรองคอมหศัจรรยมี์รูปร่างเหมาะสม
ต่อการใชง้าน 

 
 

   

6.ท่านคิดวา่หมอนรองคอมหศัจรรยมี์ประสิทธิภาพใน
การถ่วงน ้าหนกักะโหลกศีรษะและตอ้งแอ่นคอข้ึน 

 
 

   

ด้านคุณค่า      
7.ท่านคิดวา่หมอนรองคอมหศัจรรยมี์ประโยชน์ช่วยใน
ดูแลผู้ ป่วยบาดเจ็บไขสนัหลงัระดบัสงูที่ดงึถ่วงน า้หนกักะโหลก
ศีรษะไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
 

   

8.ท่านคิดวา่หมอนรองคอมหศัจรรยส์ามารถน าไปใช้
งานไดจ้ริง 

 
 

   

9.ท่านคิดวา่กล่องวางขอมหศัจรรยมี์ประสิทธิภาพและ
เหมาะสมแก่การใชง้าน 

 
 

   

ข้อเสนอแนะจุดทีค่วรพฒันาให้ดียิง่ขึน้ 

………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 


