
 

นวตักรรมทางการพยาบาล “Arm Brace ลดบวม” 

 

 

จัดท าโดย 

1. นางสาวศิริวรรณ     จะงาม 

2. นางสาวสุรีรัตน์        สินค าคูณ 

3. นางสาวจุฑามาศ     บวับาล 

4. นางสาวนันทา         พูลกลาง 

5. นางสาวรดา            การัมย์          

6. นางสาวจิรัชญา       ทานะ 

 

ฝ่ายวชิาการ ศัลยกรรมกระดูกและข้อพเิศษ 

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลมิพระเกยีรติ 

 

  



นวตักรรมทางการพยาบาล “Arm Brace ลดบวม” 

1.ช่ือผลงาน/โครงการพฒันา/ช่ือเร่ืองเล่า 

 “Arm Brace ลดบวม”  

2.ทีม่าและความส าคัญ 

หลงัการผา่ตดัผูป่้วยมกัจะมีบวมของมือและแขนขา้งท่ีผา่ตดั  ถา้ผูป่้วยสังเกตเห็นวา่มีแขนบวมให้

ผูป่้วยพยายามยกแขนสูงกวา่ระดบัหวัใจ  โดยใหผู้ป่้วยนัง่หรือนอนหงาย  

เน่ืองจากปัจจุบนั ผูป่้วยบางรายท่ีผา่ตดัแขนในหอผูป่้วยศลัยกรรมกระดูกและขอ้พิเศษจ าเป็นตอ้ง

ยกแขนสูงหอ้ยกบัเสาน ้าเกลือ ซ่ึงตอ้งน าผา้ขวางเตียงมาประยกุตใ์ชเ้ป็นผา้ห้อยแขนกบัเสาน ้าเกลือ ซ่ึงอาจดู

ไม่สวยงาม ตอ้งน ามาผกูเป็นท่ีหอ้ยแขน ทางผูจ้ดัท าจึงคิดประดิษฐน์วตักรรมเพื่อใชแ้ทนผา้ขวางเตียง เพื่อ

ความสะดวกสบายของผูป่้วยและเจา้หนา้ท่ีในการน ามาใช้ 

3. วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อลดอาการบวมท่ีแขนหลงัผา่ตดั 

2.เพื่อความสะดวกสบายในการประกอบอุปกรณ์ในการยกแขนสูงหลงัผา่ตดั 

4.ขั้นตอนการด าเนินงาน 

 1.ส ารวจปัญหาทางการพยาบาลท่ีพบไดใ้นหอผูป่้วยศลัยกรรมกระดูกและขอ้พิเศษ 

 2.ออกแบบอุปกรณ์ช่วยในการยกแขนสูงส าหรับห้อยเสาน ้ าเกลือหลงัผา่ตดั 

 3.จดัท านวตักรรม 

 4.น ามาทดลองใชแ้ละปรับปรุงพฒันาเพื่อใหใ้ชง้านไดจ้ริง 

 5.ด าเนินการและสรุปผล 

 

  



5.ช่ือโรงพยาบาล/สถาบัน/หน่วยงาน 

ฝ่ายวชิาการ หอผูป่้วยศลัยกรรมกระดูกและขอ้พิเศษ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

5.สมาชิก 

1. นางสาวศิริวรรณ     จะงาม 

2. นางสาวสุรีรัตน์        สินค าคูณ 

3. นางสาวจุฑามาศ     บวับาล 

4. นางสาวนนัทา         พลูกลาง 

5. นางสาวรดา            การัมย ์         

6. นางสาวจิรัชญา       ทานะ 

9.การติดตามผลการด าเนินงาน 

ผลการติดตามผลการด าเนินงาน โดยการทดลองใชก้บัผูป่้วย 2 ราย พบวา่สามารถใชง้านไดจ้ริง 

และมีความสะดวกในการน าไปใช ้

10.บทเรียนทีไ่ด้รับ 

 ควรใชผ้า้ท่ีสามารถกนัน ้า/เลือดไดเ้พื่อลดการสะสมของเช้ือโรค และสามารถใชไ้ดต้ั้งแต่หลงัผา่ตดั

จนจ าหน่าย 

11. การติดต่อกบัทมีงาน (สถานทีท่ างานและเบอร์โทรศัพท์) 

 ฝ่ายวชิาการ หอผูป่้วยศลัยกรรมกระดูกและขอ้พิเศษ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

โทร. 02-926-9578, 02-926-9579 

 

 

 

 

 


