
�� �' �. คุ �� น้ำ �6นั �� �Aด้
ด้ �'�1

�9�;�6�;�%�C�/ �%ตี �� สู�(

�?�� นู �9�;�6�;�%�C�/ �%ตี �� สู�(ง่�;�1�T���B�� �%ก็ ทำ �Aด้

�?ต้ �;หู้�� �;�' ตุ๋ �� �?ห็�� �9�� �Aก่ สั�.

�?ต้ �;หู้���;�'�@ข็�(�����•�Œ�Œ���� รั�� ��� �•���•���@ผ่�� �!
�9�� �Aก่ สั�.���������������������������•�Œ���� รั��
�Aข่�Aก่ ���������������������������������������������•���4�9�(
�?ห็�� �6�9�� �������������������������Ž���� �9��
�?�� รื่�9�(�/รุ�(�?ล็�� น้ �9�1

วิ ธีทำ

�����Bส่น้ำ ซุ�/ �@�,�>น้ำ �@ช่�?ห็�� �6�9�� �,�(�B�� �6ม้ �9��นำ �A�/ตั้ �(�A�4�5�9�?ดื �9��
�����Bส่�?ต้ �;หู้���?ห็�� �6�9�� ���9�� �Aก่ ��น้ำ �� �;�,��ซี อิ๊�'���;�'��ตุ๋ �� �A�4อ่�9�� ���•�Œ���� �;ที
�����Bส่�Aข่�Aก่ �,�(�A�/���� �� �Bห้�?ข้�;กั �� ���%�9�?ดื �9�� ปิ�� �?�� �;�5ร้�9�� จั�� �?สิร์�4

�•��
�Ž��
�•��

� �5ลั�(�(�;�� ���Ž�Œ�Œ��กิ �C�,�@�� �,�9รี���C�/ �%ตี �� ���Ž�•���� รั�� �!

�/�,�;ทู ย่�;�(���6รื�9นึ่ �(���������•��ตั �'
�� �%�>�?ที �1�� �����������������������������������������������•��ช้�9�� �Cต๊ �>
�6�9�� �@�� �(หั่�� �.�;�(�������������Ž��หั�'
�5ริ�� ขี้�6นู �@�� �(���9�1�����‘�+�•�Œ���?ม็ �� ��
น้ำ �� �>�� �;�'�����������������������������������������������Ž��ช้�9�� �Cต๊ �>
น้ำ �/�,�;���������������������������������������������������������•��ช้�9�� �Cต๊ �>
น้ำ �� �;�,ปี๊�.�������������������������������������������•��ช้�9�� ���;

น้ำ �5ริ�� �/ �,�;ทู

�5ลั�(�(�;�� ���•�Œ�Œ��กิ �C�,�@�� �,�9รี��
�C�/ �%ตี �� ���•�“���•���� รั��

�����@�� �>�/�,�;ทู �?�9�;�@ต่ �?นื้ �9
����นำ �� �%�>�� �>ตั้ �(�A�4�5�9ร้�9�� ���Bส่�� �%�>�?ที �1�� ���6�9�� �@�� �(���5ริ�� ขี้�6นู �,�(คั่ �'
����ตั �� �Bส่�� �%�� ���Bส่�?นื้ �9�/�,�;ทู ที่ �@�� �>�Aว้���C���,�� �5�9�6�1�;�.���?ติ �� น้ำ ต้ �� สุ��
�����/รุ�(�%�-ด้ �'�1น้ำ �� �>�� �;�'��น้ำ �/�,�;��น้ำ �� �;�,���2�-�� �Bห้�?ข้�;กั �� ��
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�•��
�•��

วิ ธีทำ

ถั่ �'ลั�� �?�� �;ผั�� สั�� �B�� �Aก่ ��
สั�� �B�� �Aก่ �������������������������������•�Œ�Œ���� รั��
ถั่ �'ลั�� �?�� �;�����������������������•��กำ
�@�� �%�9�� ��� �� �;�� ���9�.�!
�� �%�>�?ที �1�� สั�.���������•���� ลี�.
น้ำ มั �� พื���������������������������•��ช้�9�� ���;
�?�� รื่�9�(�/รุ�(�?ล็�� น้ �9�1

��หั�� หั�'�@�,�>ท้ �;�1ถั่ �'ลั�� �?�� �;�@�,�>�?�9�;�?ส้�� �B�1ข้�;�(�T�9�9�� ���@�,�>��ผ่�;�� รึ่�(
�����Bส่น่ำ มั �� �,�(�� �%�>�� �>��ตั้ �(�Bห้ร้�9�� ���Bส่�� �%�>�?ที �1�� �,�(�A�/ผั�� ���Bส่�Aก่ �,�(ผั��
�����Bส่ถั่ �'ลั�� �?�� �;�,�(ผั�� ���Bส่น้ำ มั �� �6�9�1���?�� รื่�9�(�/รุ�(��ผั�� �&�� สุ��

�•��
�Ž��
�•��

วิ ธีทำ

�5ลั�(�(�;�� ���Ž�•�Œ��กิ �C�,�@�� �,�9รี��
�C�/ �%ตี �� ���Ž�•���•�•���� รั��

�� ล้�'�1�. �' �� ชี �C�/ �%ตี �� สู�(

�� ล้�'�1น้ำ ว้�;�����������������������������������������������������������Ž����ลู��
�� �� ถั่ �'�?�6ลื�9�(�C�/�%ตี �� สู�(�����•�‘�Œ������ �,��
�?�� ลื�9�����������������������������������������������������������������������������������•���Ž����ช้�9�� ���;
น้ำ �� �;�,�� �%�;�1��� �?ล็�� น้ �9�1�!

วิ ธีทำ

��หั่�� �� ลั�'�1�Bห้�?ป็�� ชิ้�� �5�9ดี คำ
��ต้ �� �� �� ถั่ �'�?�6ลื�9�(�Bห้�?ดื �9�� ���Bส่น้ำ �� �;�,�� �%�;�1�@�,�>�?�� ลื�9���� �� �Bห้�,�>�,�;�1
���Bส่�� ล้�'�1�,�(�B�� �6ม้ �9��ต้ �� �Bห้�?ดื �9�� ���5ร้�9�� จั�� �?สิร์�4

�•��
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�5ลั�(�(�;�� ���•�Ž�Œ��กิ �C�,�@�� �,�9รี��
�C�/ �%ตี �� ���Ž�‘���� รั��

� �� �'�%�@บ่�(รั�.�/�%�>�� �;�� ���Ž���� รั้�(�!

�?�� นู �&�;�� �9�;�6�;�%�� �;�(�� �;�%�@�5�� ย์

�,�>�,�;�1�2�(�� �;�@�4���2�(�C�� �Cก้ ���6รื�9�2�(���;�?ขี�1�'�����•�+�Ž��ช้�9�� ��

���(�� ลู�?���9�� �;���‘��ช้�9�� �� �'�(���B�� น้ำ ���Ž�Œ�Œ���� �,��

�?�� �� �;�@�4�6รื�9�C�� �Cก้ ที่ �?�� รี�1�� �Aว้�B�� �@ก้ �'���@ล้�'�� �� �Bห้�?ข้�;กั ��
�6�;�� �&�>ทำ �?ป็�� �?�� รื่�9�(ดื่ �� �?ย็�� ���Bส่น้ำ �@ข็�(ก้ �9�� �,�(�A�/��

�����������������������B�� น้ำ ร้�9�� �/ริ�� �;�! �?ล็�� น้ �9�1���@ล้�'ทิ้ �(�Aว้�Bห้อุ่��

���������������������6รื�9��วั�� ซ์ �C�/�%���’��ช้�9�� ���B�� น้ำ ���Ž�Œ�Œ���� �,����
���������������������6รื�9��นิ �'�?�� �%�� ���.�;�,�;�� ซ์ ���“��ช้�9�� �� �'�(���B�� น้ำ ���Ž�Œ�Œ��� น้ำ อุ่�� �6รื�9น้ำ อุ�! �6ภู มิ ห้�9�(�!

���������������������6รื�9�&�>�?ติ �� �?�� ล็�� น้ำ �@ข็�(�@ล้�'ปั่��

�� �;�%�9�9�� กำ ลั�(�� �;�1

�?พิ่�� �� �;�%�?�� ลื่�9�� �A�6�'ร่�;�(�� �;�1
�9�9�� กำ ลั�(�� �;�1�9ย่�;�(ต่ �9�?นื่ �9�(

�?ช่�� ���?ดิ �� ลู่���?�'�� ���@�� ว่�(�@���� ���?ป็�� ต้ ��



�9ย่�;�(น้ �9�1�����•�Œ�+�•�Œ���� �;ที ต่ �9วั ��



������������คื �9�����-�;�%�9�;�6�;�%ที่ �Bห้�5ลั�(�(�;�� กั �.ร่�;�(�� �;�1���C�/�%ตี �� ���•���� รั�� ���Bห้�5ลั�(�(�;��
�•��กิ �C�,�@�� �,�9รี�����6น้ �;ที่ สำคั �� ���9�(�C�/�%ตี �� ��คื �9���� �;�%�?�-ริ�� �-ร้�;�(�� ล้�;�� �?นื้ �9
ซ่ �9�� �@���� �?นื้ �9�?ยื่�9��ช่�'�1�?�-ริ�� ภู มิ คุ้ �� กั �� ���?ป็�� ต้ ��

�C�/ �%ตี ��

�@�6ล่�(�� �9�(�C�/ �%ตี ��

�?นื้ �9�6มู �����?นื้ �9�Aก่ �����?นื้ �9วั�'�����?นื้ �9�/�,�;
�9�;�6�;�%�� �>�?�,
�Aข่���� �� ���@�,�>�2ลิ�� ภั �! ฑ์ �&�;�� �� ��

�•�����C�/ �%ตี �� �&�;�� สั�� ว์ ��จั�� �?ป็�� �C�/�%ตี �� คุ �! �� �;�5ดี ��� มี �� �%�� �9�>มิ �C�� จำ�?ป็��
�� �%�.ถ้ �'�� �!��ร่�;�(�� �;�1�-�;�� �;�%�� นำ �A�/�Bช้�/�%�>�C�1��น์ �Aด้ �?ต็ �� ที่

ถั่ �'�?ขี�1�'��ถั่ �'�@�� �(��ถั่ �'�?�6ลื�9�(��ลู�� �?ดื �9�1��ข้�;�'�Cอ๊�� ���� วินั �'��
�2ลิ�� ภั �! ฑ์ �&�;�� ถั่ �'�?�6ลื�9�(���?ช่�� ���?ต้ �;หู้
�C�/�%ตี �� �?�� �0�� �%

�Ž�����C�/ �%ตี �� �&�;�� พื�� ��ก็ ถื �9ว่�;�?ป็�� �@�6ล่�(�C�/�%ตี �� ที่ ดี ���@ต่ มี �� �%�� �9�>มิ �C�� จำ�?ป็��
�Aม่ �� �%�.ถ้ �'��

�����@�� �>นำ �Bห้รั�. �/ �%�>�� �;�� �C�/ �%ตี �� �&�;�� ถั่ �'�?�6ลื�9�(�@�� �� ���?นื่ �9�(�&�;��

������ผู้ที่ กิ �� �9�;�6�;�%�?�&�6รื�9�9�;�6�;�%มั �(�-วิ รัติ �@�.�.�Aม่ กิ �� �?นื้ �9สั�� ว์���� �� ���Aข่
�Aด้ รั�.�C�/�%ตี �� �&�;�� พื���?ท่ �;นั้ �� ��มี �� �'�;�� �?สี่�1�(ต่ �9�� �;�%���;�� วิ�� �;มิ �� �@�,�>
�@ร่�$�;ตุ �� �' �%�Aด้ รั�. �� �;�%�?�-ริ�� วิ �� �;มิ �� �6รื�9�@ร่�$�;ตุ �.�;�(��นิ �� ���C�� �1�?�+�5�;�>
�9ย่�;�(ยิ่�(��วิ�� �;มิ �� บี ���•�Ž���@�,�>���$�;ตุ �?�6ล็��

�•��
������������������������ถั่ �'�?�6ลื�9�(มี �� �%�� �9�>มิ �C�� �� �%�.ถ้ �'�� ��
�����������Ž������รั�.�/�%�>�� �;�� ผั�� ���2�,�Aม้ ���Bห้�6�,�;�� �6�,�;�1������ �?���1�-�;�%�9�;�6�;�%ที่ ���;�� �A�/

�&�;�� �9�;�6�;�%�?พื่�9สุ�� �� �;�5

ผั�� �������������Ž��ส่�'�� ���9�(�&�;�� ��� �?น้ �� ผั�� �B�.�!
ข้ �;�' �+�@ป้ �(�����•��ส่�'�� ���9�(�&�;��
�?นื้ �9สั�� ว์ ���������•��ส่�'�� ���9�(�&�;��

� �@บ่�(�&�;�� �9�;�6�;�%�9�9�� �?ป็�� ���•��ส่�'�� �!

�9�;�6�;�%���?�� รื่�9�(ดื่ �� ���C�/ �%ตี �� สู�(�B�� ร้�;�� �-�>�� �' �� ซื้ �9�/ ริ�� �;�! �C�/ �%ตี �� �B�� �9�;�6�;�%�/ �%�>�?�� �� ต่ �;�(�T

�9�;�6�;�%�� �;�(�� �;�%�@�5�� ย์สำ�6รั�. ผู้�� �' �. คุ �� น้ำ �6นั ��

�� ลู �?�� �9น่ �;��� �G�g�À���*�£�r�ÿ�!
�‘��ช้�9�� ���2�-�� กั �.น้ำ อุ่�� ���Ž�Œ�Œ��มิ �,ลิลิ�� �%

�5ลั�(�(�;�� ���Ž�Ž�‘��กิ �C�,�@�� �,�9รี���C�/ �%ตี �� ���•�Œ���•�“���� รั��

วั �� ซ์ �C�/ �%��� �•�t � �/���£�¦�•�!
�’��ช้�9�� ���2�-�� กั �.น้ำ อุ่�� ���Ž�Œ�Œ��มิ �,ลิลิ�� �%

�5ลั�(�(�;�� ���Ž�Œ�•��กิ �C�,�@�� �,�9รี���C�/ �%ตี �� ���•���•�’���� รั��

���@�� �>นำ �Bห้ดื่ �� �@�� �� �� �;�%รั�.�/�%�>�� �;�� �9�;�6�;�%���•��มื้ �9��

�-�;�� �;�%�� �2�-�� �?�'ย์�C�/�%ตี �� �?�4ซูบิ �� ���•�+�Ž��ช้�9�� ���6รื�9
�?�'ย์�C�/�%ตี �� อิ�� มู �?�5ล็�� ซ์ ���•��ช้�9�� ���?พื่�9�?พิ่�� �C�/�%ตี ��

นิ �'�?�� �%�� ���. �;�,�;�� ซ์ ��� �t �À��̧£�*�r�����ÿ�g�ÿ�r���*�!
�“��ช้�9�� ���2�-�� กั �.น้ำ อุ่�� ���Ž�Œ�Œ��มิ �,ลิลิ�� �%

�5ลั�(�(�;�� ���Ž�‘�Œ��กิ �C�,�@�� �,�9รี���C�/ �%ตี �� ���•���•�Œ���� รั��


